SERIAL

LASER A JEHO APLIKACNI POTENCIAL 9

Rez laserem -

presny,

hladky,

nekrvaci

doc. MUDr. Jiri Pasta,CSc.

V minulém cisle Newsletteru ELI Beamlines jsme vas na tomto misté seznamili

s vyuzitim laserovych technologii v letectvi a kosmonautice. Nyni se pustime

do oblasti mediciny, konkrétné do ocni chirurgie. V rozhovoru s prednostou ocni kli-
niky Ustfedni vojenské nemocnice docentem Jifim Pastou vam predstavime nejen
typy laserovych zafizeni, které se pouzivaiji pfi |lécbé rldznych ocnich onemocnéni,
ale také osobni Uspéchy odbornika, jenz s lasery bézne pracuie.

Co Vas vedlo k fomu stat se ocnim
chirurgem?

Mel jsem to stésti, ze jsem nastoupil
coby mlady Iékaf na o¢ni oddéleni
UVN Praha v dobé, kdy o&ni lékafr-
stvi zactalo prodélavat kvalitativni
prerod. Do té doby to byl nizkonakla-
dovy obor rozumejici a vénuijici se
konzervativneé hlavné zevni ¢asti a
prednimu oddilu oka. Koncem sedm-
desatych a potatkem osmdesatych
let minulého stoleti se zacal pouzi-
vat operacni mikroskop a zménil se
radikalné zplsob operace Sedého
zakalu. MUj tehdejsi primar a ucitel

doc. Ciganek mi dal velkou prilezitost:

nejenomze me sam ucil, ale vyslal
me i do zahranici, a tak jsem

se mohl osobné zucastnit boomu,
ktery ocni lékarstvi prodélalo a pro-
délava dodnes.

Jak dlouho jiz s lasery pracujete?
Od roku 1983. V této dobeé jsem

navazal spolupréci s profesorkou He-

lenou Jelinkovou z Katedry fyzikalni
elektroniky Fakulty jaderné a fyzikal-

né inzenyrské CVUT v Praze. Spoleé-

né jsme vyvinuli 1. eskoslovensky

piko- i nanosekundovy fotodisruptivni
laser Oftalas FJFI CVUT, ktery slouZil
na o&nim oddéleni Ustiedni vojenské
nemocnice do poloviny devadesa-
tych let minulého stoleti.

K éemu vSemu se lasery v o€him
lekaistvi pouzivaji?

Vyuziti laserovych technologii v o¢-
nim |ékarstvi je velmi Siroké. Uplathiuii
se totiz jak v diagnostice, tak v l1&écbé
ocnich nemaoci. K diagnostice oc¢nich
onemocneéni slouzi predevsim helium-
-neonove lasery. Jejich ¢ervené svet-
lo dovoli napfiklad zmapaovat rohovku
a sitnici, zmefit silu zanétu v predni
komore o¢ni nebo rychlost proudéni
krve v o¢nich cévach. Zajimavejsi
otnich onemocnéni. Rozeznavame
nékolik zpasobl této 1écby. Velmi
dalezita je l1écba fototermicka. PFi ni
se laserova energie premeéni v feplo.
V ozafenem misté vznikne zanét

a posléze pevna jizva. Takto se Nd-
-YAG laser se zdvojenou frekvenci
pouziva k lécbé onemocneni sitnice
postizené napf. cukrovkou, zanétem,
rizikem odchlipeni apod. Pouziva se i

k l1écbe zeleného zékalu. Lasery

s vySsi energii a o vinoveé délce, kte-
ré se vychytava v cilové tkani,

se pouzivaji k fezani. Typicky se

k fomuto Ucelu pouziva vysokoener-
getickych CO2 a Nd-YAG laserd. Rez
tkani je naprosto presny, hladky

a malo krvaci. Takto se operuji napfi-
klad previsla vicka. Pri fotodisruptivni
lecbé vytvari vysokoenergeticky Nd-
-YAG laser v cilové tkani plazmaticky
vybuch. Touto ,jiskrou” Ize rozhijet
jemné ocni struktury. Nejcastéji se
takto |eci Sedy nebo zeleny zakal.

Jak probiha operace sedého zaka-
lu?

Pri operaci Sedého zakalu se nejprve
otevie pfedni pouzdro zkalené cocky,
timfo otvorem se rozbije a odsaje
zkaleny obsah a do takfo vyciste-
ného zbytku pouzdra plvodni oéni
coctky se vlozi cotka umela. Zadni
plocha pouzdra se bohuzel nékdy

za Cas opéet zkali a vznikne druhotny
Sedy zakal. Tento problém se potom
fesi prave plazmatickou jiskrou foto-
disruptivniho Nd-YAG laseru. Jedno-
duse se v centru zkaleného zadniho
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Laserovy zakrok pti operaci v Usttedni vojenské nemocnici Praha.

pouzdra, tedy uvnitt oka a za ume-
lou nitfroo¢ni ¢ockou, vytvori serii
plazmatickych vybucht otvor, ktery
opeét umozni videni. V soutasné dobé
se zatina k primarni operaci Sedého
zakalu pouzivat i femtosekundovy
laser, ktery je velmi perspektivni.
Mylny je rozsiteny dojem, ze prvotni
Sedy zakal Ize operovat laserem bez
otevieni oka. Neni tomu tak. Stéle je
to operace pfi ofevieném oku

a femtosekundovy laser pouze z¢asti
nahrazuije ruku chirurga i ultrazvuk,
ktery se v soucasnosti k rozbiti vniti-
ku €octky rutinneé pouziva.

Jak se od sebe lisi operacni zakrok
provadény laserovym zarizenim

a ostrym skalpelem?

Rozdil mezi obéma postupy je hlavné
v preciznosti provedenych ezl

a v logistice operace. Laser pfi
spravném nastaveni provede fezy
presnéji nez ruka chirurga, coz je
prednosti hlavné u refrakénich ope-
raci, kde se zaroven fesi dioptricka
vada nebo vetchozrakost. Vetsinou
laser neni na operacnim sale, takze
musi probéhnout transport pacienta

od laseru na operacni sal. Kvali fomu
tato operace trva déle. Automatickym
fesenim je vlastnictvi velkého ope-
ratniho sélu (nebo jeho prestavba)

a tfymova préce, kdy jeden chirurg
operuje laserem a druhy, zkusengjsi
dokoncuije.

Laserem lze také provadét korek-

ci oénich vad. Jak probiha tento
zakrok?

V soucasnosti se korekce ocnich vad
provadi hlavné excimeravymi lasery.
Tato tzv. fotoablace je v posledni
dobé velmi popularnim laserovym
vykonem. Excimeroveé lasery jsou
schopné tvarovat povrch rohovky

do predem spocitaného tvaru. Z po-
vrchu rohovky se tak vytvori jakoby
trvald kontaktni Cocka a nemaocny je
zbaven nutnosti nosit bryle. U kratko-
zrakosti do -6Dpt je Uspésnost témer
stoprocentni a komplikaci je mini-
mum. | u zaporného astigmatizmu

do -3Dpt jsou vysledky velmi dobré.
U teézsi kratkozrakosti se da zakrok
na povrchu rohovky provést dvakrat
nebo se provede odpareni tkdné pod
odkrytou povrchovou rohovkovou

lamelou, tzv. LASIK. | zde je Uspés-
nost velmi vysokd. Horsi je situace
u dalekozrakosti, kde se zatim dafi
snizit hodnotu o¢ni vady jen o asi

3-bD0pt a témér v poloviné pripadl
neni vysledek trvaly.

V éem spatiujete nejvétsi prinos
vyuziti laserovych technologii

v oénim lekarstvi?

Nejvetsi prinos laserovych fechnolo-
gii jednoznacneé vidim v preciznosti
laserem provadenych vykont a hlav-
ne také v tom, Zze ocafi umozni

v nékterych pripadech operovat
uvnitt oka cestou jeho oball bez
fyzického poruseni jejich kontinuity.
V celé spolecnosti, v medicing a v
oc¢nim lékarstvi zvlasté se lasery sta-
ly neodmyslitelnym atributem techni-
ky moderniho véku. Jejich dllezitost
v mediciné potvrzuije i existence
Spoletnosti pro vyuziti lasert v me-
dicing, jejiz jsem ¢lenem. V osmdesa-
tych letech, kdyz jsem v oftalmologii
zacinal, byl laser supermoderni
technikou, dnes je béznou soucasti
nasi kazdodenni praxe, kterou si bez
ného nedovedeme predstavit. m




