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Starame Se o to, aby nemoc
ecné,

Nemocnicni hygiena v sobé de facto
zahrnuje vétsinu obori ¢i odbornosti, kte-
ré jsou zastoupeny v hygienické sluzbé.
Rozdilem je specifické prostiedi zdravot-
nického zafizeni — nemocnice, kde je pro-
vadéna celd fada odbornych vykon(, se
kterymi se jinde nesetkate. A rozdil je také
v populaci, které se to tykd. Do nemocnice
prichdzi vétsina pacientl - klientd s néja-
kymi zdravotnimi obtizemi, protoze potre-
buji odbornou pomoc. A tak zde dochézi
ke konfrontaci ¢lovéka, ktery je v disledku
své nemoci néjakym zplsoben oslaben
(mGze mit sniZzenou obranyschopnost
v disledku svého onemocnéni, mize trpét
bolestivymi stavy, navic se obava vysledku
vysetteni ¢i operace), s prostfedim, které je
uréitym zpGsobem rizikové. Clovék se zde
podrobuje vykon(m, kterym se v jiném
prostiedi podrobit nemuize. Od neinva-
zivnich procedur (napf. rehabilita¢nich) az
po sloZité, ¢asto mnohahodinové operace.
Osetrovani, vysetfovani a Ié¢eni mlze pro-
bihat jak ambulantné, tak za hospitalizace.

Ukolem nadeho oddéleni je starat se
o to, aby bylo nemocnié¢ni prostredi bez-
pecné pro viechny, ktefi se v ném pohybu-
ji — pro pacienty, zdravotniky, ndvstévniky
a fadu dalsich osob, které do nemocnice
vstupuji. Musime nastavit Uroven viech
¢innosti, které by mohly mit negativni vliv
na vysledek poskytované péce tak, aby se
pfi jejim dodrzovani maximalni moznou
mérou minimalizovalo zejména riziko vzni-
ku infekci.

® Jaké infekce mate na mysli prede-
vsim?

Jedna se o specifickou skupinu infek¢-
nich komplikaci, které vznikaji v souvislos-
ti s poskytovanim zdravotni péce. Dfive
se oznacovaly jako nemocni¢ni ¢i nozo-
komialni nakazy, dnes se pouziva termin,

mocnicni

-

ktery vychézi z anglického vyrazu health-
-care associated infection - tedy infekce
spojené se zdravotni péci.

® Jaké jsou zakladni hygienické poza-
davky pro provoz nemocnice a jak je za-
jistujete?

Povinnost zajistit zakladni hygienické
pozadavky pro provoz nemocnice vychazi
z platné legislativy. Nemocnice musi mit
zpracovan provozni fad, ktery predklada
ke schvaleni orgdnu ochrany vefejného
zdravi - hygienické sluzbé.

Provozni fad stanovi celonemocni¢né
platné hygienické a protiepidemické po-
Zadavky na zajisténi provozu a poskytova-
ni 1é¢ebné a odetfovatelské péce tak, aby
se minimalizovalo riziko vzniku a Sifeni
infekci spojenych se zdravotni péci. Zahr-
nuje pozadavky na rezim zaméstnanct pfi
oSetfovani, vySetfovani a lé¢eni pacientd,
oSetfovaci rezim, hygienu rukou, dezinfek-
ci a sterilizaci, zdsady odbéru biologického
materialu, opatieni k prevenci pfenosu
infek¢nich agens, manipulaci s pradlem,
stravovani pacientl, uklid, likvidaci od-
padl, ochrannou dezinsekci a deratizaci,
kontrolu vodniho hospodafstvi, o¢kovani
pracovnikl, pozadavky na vybrana pra-
covisté a dalsi. Rada uvedenych oblasti je
dale rozpracovana v navazujicich nemoc-
ni¢nich predpisech. Za dodrzovéni provoz-
niho fadu odpovidaji vedouci pracovnici
na vsech stupnich fizeni.

V nédvaznosti na jasné stanovena
a v praxi dodrzovand standardni opatfeni
k vylouceni rizika prenosu plivodct infek¢-
nich onemocnéni, kterd predstavuji ne-
podkrocitelné minimum pfi poskytovéni
jakékoliv zdravotni péce u vsech pacientd,
je nutné stanovit a v praxi zajistit dodrzo-
vani opatreni izola¢nich. To jsou specificka
opatfeni zaméfena na omezovani rizika




kontaktniho, kapénkového a vzdudného
prenosu plvodcl infek¢nich onemocnéni,
zavadénd v indikovanych pfipadech nad
ramec opatreni standardnich.

Bez pisemné stanovenych postupt Ize
jen tézko pozadovat jejich dodrzovani. Co
je psano, to je také dano.

® Problematika prevence a kontroly in-
fekci je definovana i zakonem...

Jisté. Mohu citovat zakon ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbéch a o podmin-
kach jejich poskytovani (dale jen zdkon
o zdravotnich sluzbach): ,Poskytovatel
IGzkové péce je povinen v rdmci prevence
a kontroly infekci zpracovat program pro
prevenci a kontrolu infekci spojenych se
zdravotni péci a zajistit jeho ¢innost. Za-
méfeni tohoto programu musi odpovidat
charakteru poskytované zdravotni péce
a musi vychazet z priibéhu hodnoceni ri-
zika vzniku infekci spojenych se zdravotni
péci v konkrétnich podminkach daného
poskytovatele!”

Ustanoveni a ¢innost programid pre-
vence a kontroly infekci ve zdravotnickych
zafizenich Ceské republiky pozaduje ne-
jenom tento zakon, ale také Doporuceni
Rady EU 2009/C/01 z 9. ¢ervna 2009, o bez-
pecnosti pacientl véetné prevence a kon-
troly infekci spojenych se zdravotni péci.
Doporuceni Rady EU 2002/77/EC z 15.
listopadu 2001 o uvézlivém pouzivani an-
timikrobidlnich latek v huméanni mediciné
pozaduje soucinnost aktivit zaméfenych
na prevenci vzniku a Sifeni antibiotické re-
zistence se systémem prevence a kontroly
infekci ve zdravotnickych zafizenich.

® Jak jsou tato zakonna nafizeni apli-
kovana v Ustfedni vojenské nemocnici?

Vedle jiz zminéného provozniho fadu
je v nasi nemocnici smérnici reditele stano-
ven program prevence a kontroly infekci. Je
stanoveno zaméfeni programu, jeho per-
sondlni zajisténi a koordinace, organizace
a zaméreni Cinnosti, zaméfeni systému sur-
veillance (sledovéni na zakladé analyzy rizik)

(
Své%w hygieny rukou v UVN

infekci spojenych se zdravotni péci véetné
hodnoceni jejich vyskytu, mikrobiologické
monitorovani pacientd, oblast hygieny ru-
kou, vzdélavani zaméstnancli a navaznost
programu na dalsi oblasti.

Program prevence a kontroly infekci ma
mezioborovy charakter, vykonnou slozkou
je nase Oddéleni nemocnicni hygieny, v ne-
mocnici pracuje tym pro kontrolu nemoc-
ni¢nich infekci, jehoz cinnost koordinuje
nemocni¢ni epidemiolog. Vysledky kontrol
a analyzy sbéru dat jsou pravidelné pololet-
né predkladany spolu s ndvrhy napravnych
opatfeni poradé managementu UVN Praha.

Na nemocni¢nim intranetu je vytvoiena
slozka nemocnicni hygiena, kde jsou k dis-
pozici aktualni odborné materialy a postupy
z oblasti prevence a kontroly infekci, zejmé-
na k surveillance infekci spojenych se zdra-
votni péci a k antibiotické politice.

® Mizete Fici néco blizSiho také o dalsi
cinnosti Oddéleni nemocnic¢ni hygieny -
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
(BOZP)?

Problematika bezpecnosti prace v kon-
textu prevence a kontroly infekci je v ne-
mocnici soucasti kazdodenni praxe a v kom-
petenci naseho oddéleni je od roku 1997.
Nemocnice ma vypracovan postup pro
identifikaci pracovnich rizik i postupy pro
skoleni zaméstnanc, pfi nichz jsou s riziky
seznamovani. Vypracovan je i postup pfi po-
ranéni kontaminovanym ¢i z kontaminace
podezfelym zdravotnickym prostfedkem.

Pozornost je vénovana i drobnym po-
ranénim, kterd jsou spojena s rizikem pfre-
nosu krvi prendsenych patogent a kterd
predstavuji pro zdravotniky nejvyznam-
néjsi riziko. Od pololeti 2009 byl do ne-
mocni¢ni praxe zaveden systém evidence
drobnych poranéni. Do té doby byla data
sbirana rliznou cestou - telefonicky, emai-
lem, papirovou formou. Po zavedeni nové-
ho systému jsou data sbirdna jednotné ze
viech pracovist prostfednictvim formulare
a jsou evidovana elektronickym systémem
Epinet. Evidenci, analyzu a zpétnou vazbu
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