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armada a verejnost

A report byl pfritomen
odbérovému vyjezdu
originalniho transfuzniho
vozidla ATOS

ATOS a Athos. To prvni je
zkratkou slov, které Ize osvétlit
jako automobil transportni
pro odbérovou sluzbu. Druhy
slovni obrat ma spojitost

s legendarni romanovou
epopeji Alexandra Dumase,

Vv niz se bajny musketyr bil

ve jménu francouzského krale
Ludvika XIV. S nadsazkou

Ize Fict, Zze v obojim se toci
dvé klicova slova - krev

a Slechetnost.

Automobil na krev

Zhruba pred tfinacti roky se zacal v Armadé
Ceské republiky pouzivat novy prostfedek polni
zdravotnické techniky — specialni mobilni odbé-
rova jednotka ATOS. Jak vyplyva z jejiho nézvu,
slouzi nejen k flexibilnimu odbéru krve za kazdé
situace, ale i k prepravé Sesticlenného vyjezdo-
vého tymu. Jeji projekt zadalo a vedlo Vyzkumné
a rozvojové stfedisko vojenského zdravotnictvi
Hostivice, vyvoj a vyrobu zajistil Vojensky tech-
nicky Ustav pozemniho vojska Vyskov a odbor-
nou a koncepcni spolupréci poskytlo oddéleni
hematologie a krevni transfuze Ustfedni vojenské
nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha.
A pravé u posledné jmenované instituce, OHKT
UVN, se originalni kus automobilu odbérového
pro transfuzni sluzbu nachazi.

Automobilovym  fajnsmekrim  sdélujeme,
ze ATOS je postaven na bazi vozidla Volks-
wagen LT35 combi special N1 2,5 Tdi, a zdravot-
nické vefejnosti upresnujeme vybaveni - odbé-
rové vahy, skladaci odbérova kfesla, izotermické
transportni boxy, registracni teploméry, hemoglo-
binmetr a svarecka na vaky s krvi.

Neni sporu o tom, Ze klicovou pozici sehrava
personal vozidla ATOS. Tim jsou vedouci Iékafr vy-
jezdu, vedouci sestra vyjezdu, dvé odbérové sest-
ry, sanitar a kancelarska pracovnice. Kazdy z nich
ma pri vyjezdovém odbéru svoji nezastupitelnou
roli. Pocinaje registraci dérct krve, respektive do-
taznikem, pres |ékarské i predodbérové vysetreni
a vlastni odbér, a konce obcerstvenim klientely.

Pro lepsi predstavu Ize uvést, Ze prvotné dar-
ce preda formulaf ,Osobni zaznam darce krve”
ur¢enému pracovnikovi vyjezdového tymu, ktery
provede kontrolu dokladu totoznosti a na zminé-
ny tiskopis nalepi Stitek s evidencnim cislem darce
krve a carovym kddem. Nasleduje vysetreni dotyc-
ného, pfi némz lékar rozhoduje, zda potencialni

darce bude na zakladé aktuéliniho zdravotniho
stavu k odbéru propustén, respektive nepropus-
tén. Pfi pfedodbérovém vysetfeni se u ného pro-
vede odbér vzorku na stanoveni hemoglobinu,
dale se mu zkontroluje krevni tlak, pulz, teplota,
hmotnost a vyska. Jestlize je vse tak, jak ma byt,
nasleduje standardni odbér takzvané piné krve
z zily darce. O co jde? PIné krev je Cerpana srdcem
prostrednictvim sité cév o délce mnoha kilometrd
do vsech casti téla. VétSinou se dale zpracovava
na jednotlivé slozky, a to cervené krvinky, krevni
desticky nebo plazmu. Z medicinského hlediska
je podstatné celnéjsi pripravovat a podavat jed-
notlivé slozky krve tak, aby lécba pacienta byla
o nejvice cilend a efektivni. V této souvislosti je

tfeba jesté zminit, ze odbéry plné krve jsou nej-
¢astéjsim typem odbérd. V Ceské republice se jich
rocné provede zhruba 420 000. U muzd Ize tako-
vyto odbér uskutecnit maximalné pétkrat a u zen
Ctyrikrat za kalendarni rok.

Odbér krve pracovniky OHKT streSovické
Juvéenky” pomalu konci. Do umélohmotného
kfesilka usedd daldi darce. Po dosazeni nasta-
veného objemu krve dochazi k automatickému
ukonceni odbéru na odbérové véaze a zdravotni
sestra vytahuje jehlu z mista vpichu. Odbérovy
vak se uzavira pomoci svarecky dvéma pevnymi
svary a uklada se do transportniho boxu, konkrét-
né do pasivniho izotermického boxu TB 16. Zbyva
viechny odebrané transfuzni pfipravky ze vsech

stran oblozit namrazenymi chladicimi vlozkami
a box uzaviit.

Zajimavosti je, ze pred kazdym vyjezdem mo-
bilni odbérové jednotky se provadi vstupni audit
dané lokality. Kdyz vyhovuje stanovenym poza-
davkdm, je odbérové misto zafazeno do planu
vyjezdovych odbérd.

Padesatkrat do roka

Nejvyssi cas priblizit praxi vyjezdovych odbé-
rd. Je nabiledni zddraznit, Ze vyjezd vozidla ATOS
do terénu neni spojen pouze s darcovstvim krve,
nybrz i s registraci v Ceském narodnim registru
dérct diené (CNRDD). ,Pfi darcovstvi ¢ini mnoz-
stvi odebrané pIné krve od jedné osoby Ctyfi sta
padesat mililitr(. Vedle toho nabirame v mobil-
ni odbérové jednotce ATOS také dvoumililitrovy
vzorek krve od zajemcu k darcovstvi kostni dre-
né" fika zdravotni sestra z oddéleni hematologie
a krevni transfuze UVN Praha Iveta Foftova a do-
dava, ze ATOS vyjizdi k mobilnim odbérdm zhru-
ba Ctyrikrat v mésici.

Z&jmovym lokalitam se meze nekladou.
Pravdou vsak je, Ze dnes vyjezdové odbéry vozi-
dla ATOS povétsinou mifi do firem, zavodu a skol,
nikoliv k vojenskym Gtvarlm a zafizenim Armady
CR. .V dobéach vojenské zékladni sluzby bylo

nasazeni mobilni odbérové jednotky primarné
u Gtvard. Dnes profesionalové ACR vice vyuzivaji
néborova a odbérové mista CNRDD rozmisténa
v tuzemsku. V civilnich institucich mnohem castéji
organizuji naborové akce pro svoje zaméstnance.
Vyjizdime prevéiné na odbérova mista, s nimiz
méame jiz dlouholetou spolupraci. Darci si po-
chvaluji predevsim to, Ze vyjezdové odbéry pro-
bihaji v jejich stacionarnich budovach, coz pro né
predstavuje znacnou casovou Usporu,” vysvétluje
I. Foftova a konstatuje, Ze pri téchto masovych
odbérech zvlddnou odebrat krev priblizné pade-
sati darcim.

Nejen ji, ale i ostatni zaméstnance OHKT ne-
smirné té&i rostouci zajem o darcovstvi krve. ,Cim
vice darc(, tim vétsi Sance pro nemocné. Pro nas
je dobre, ze lidi odhodlanych udélat dobry skutek,
v nasem pripadé darovat krev, rapidné neuby-
va. Jednim z dikazd je, Ze planovani k vyjezdiim
provadime az na tfi mésice dopredu. Z divo-
du efektivniho vyuziti krve vyjezdy redukujeme.
Reagujeme na aktuélni pozadavky nemocnice,
argumentuje vyjezdova zdravotni sestra z UVN
Praha.

Obavy o zachovani bezpecné profesni Grovné
darcovstvi krve v mobilni odbérové jednotce v po-
rovnani s kamennou nemocnici nejsou na mis-
té. Ve vozidle ATOS se také pracuje s uzavienou

soupravou a jednorazovymi odbérovymi pom0c-
kami. Pomineme-li mensi kapacitu darcii v auto-
mobilu (dvé I0zka) a mensi komfort pod rozvinu-
tymi stanovymi pristresky, neni zasadnich rozdild.
Mimochodem, ve srovnani, ze to mze zachranit
lidské zivoty, jde skutecné o banality.

s ’ 7 o
Cim vice darcu,
tim lépe

Nejednoho c¢tenéfe bude zajimat nésledné
vyuziti litrd darované krve, které ATOS priveze
do ,Uvéenky". Ta takzvané darcovska se zevrubné
rozpracovava v laboratornich podminkach a jeji
dil¢i segmenty opatené protokolem o propusténi
pokracuji k expedici. Obecné feceno je jejich vyu-
Ziti v fadech dnd a tydn(.

Slozitéjsi anabazi prochazeji vzorky krve souvi-
sejici s moznym darcovstvim kostni drené. Proc?
Transplantovat neboli prenést krvetvorné bun-
ky do téla nemocného pacienta nejde samo se-
bou. Jeho organismus se prirozené brani urcitym
druhem bilych krvinek proti viemu, co do ného
nepatfi. Tato ,obranyschopnost” je umoznéna
individualné zvlastnimi tvary bilkovin na povr-
chu veskerych télesnych bunék i krvinek. Jsou to
takzvané transplantacni znaky, odborné feceno
HLA antigeny. A pravé tyto znaky se museji pfi
transplantaci co mozné nejvice shodovat, jinak
mlze dojit k tomu, Ze télo kostni dren viibec
nepfijme, anebo pfi mensi neshodé se krvetvor-
né bunky sice uchyti, ale postupné zacnou nicit
organismus pacienta, protoze jej vnimaji jako cizi.
A jelikoz je mezi lidmi tisice a tisice nejrliznéjsich
variant tkanovych znak(, je pomérné obtizné najit
onoho vhodného darce. HLA znaky jsou dédic-
né, a proto se nemocnym pacientdim darce hle-
da nejprve v jejich blizkém pribuzenstvu, nejlépe
mezi sourozenci. Bohuzel ve vétsiné pripadl je
vysledek negativni. Jedinou nadéji je tedy doufat,
Ze se v celosvétovych registrech darcd kostni dre-
né podafi najit jednotlivce, jehoz tkanové znaky
budou de facto identické.

Dobrovolnikl ochotnych pomoci dospélym
i détem se zivot ohrozujicimi chorobami, jakymi
jsou napriklad leukemie, hematologicka a imunit-
ni onemocnéni i metabolické poruchy, neni nikdy
dost. K tomu, aby takto nemocny mél mnohem
vétsi nadéji na uzdraveni a na navrat do plnohod-
notného Zivota, nemusime cinit zazraky. Pro ten-
tokrat staci neprehlédnout zeleny Volkswagen
na vyjezdu s oznacenim ATOS...

Text: Pavel Lang
Foto: Jan Kouba
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HOPNYCH

Na rozdil od klinik a odbornych oddéleni neprovadi prezkumna
komise UVN Praha vysoce specializované vykony a osetreni

pri lécbé nemocnych, ale obdobné specializovanou odbornou
¢innost v oboru posudkového lékarstvi. To vsak ani v nejmensim
neznamena, ze jsou podruznym pracovistém prazské Ustiedni
vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice. Vzdyt maji
konecné slovo v posuzovani zdravotniho stavu jak profesionald,
tak Zadatell o prijeti do sluzebniho poméru, na studium
vojenskych kol nebo do aktivni zalohy Armady CR. Do jejich
pusobnosti ro¢né spada vice nez dvoutisicihlava komunita lidi.

Prestoze si to leckdo mlze myslet, zadny
.klidek a tabacek” to tady neni. Naopak. Vedle
Uternich a cCtvrtecnich prezkum@ vojakid v ¢inné
sluzbé si tady denné podavaji kliku od dvefi kan-
celare desitky Zadateld. Témi prezkumnou komisi
UVN Praha zasobuje zejména prazské Stiedisko
pro pfijem personalu.

Podstatou prezkumné komise, ktera byla zfizena
podle zakona ¢. 361/2003, o sluzebnim poméru pri-
sludnikd bezpecnostnich sbord, a existuje v kazdé
vojenské nemocnici, je provadéni |ékarské posud-
kové ¢innosti pro potieby Armady Ceské republiky.
Tudiz na ni mlZete narazit také v Brné, Olomouci
nebo v Ustavu leteckého zdravotnictvi Praha.

V seskupeni klientely Ize spatfit reprezentan-
ty mladsi i starSi generace, zkusené profesionaly
ACR i armadni novacky, muze i zeny. ,Provadime
prezkumna fizeni s vojaky v ¢inné sluzbé, a to pfi
zméné jejich zdravotniho stavu nebo pred jejich

zafazenim na funkce vyzadujici zvySené naro-
ky na zdravotni stav" fikd predseda prezkum-
né komise UVN Praha MUDr. Jii Pilai a dodéava,
Ze mnohem pocetnéjsi skupinou jsou zadatelé
o pfijeti do armady, ke studiu na vojenskych sko-
lach nebo o vstup do aktivni zalohy ACR. ,U véech
téchto Zadatell prezkumna komise organizuje
prabéh komplexniho Iékarského vysetieni, které
obnasi provedeni minimalné jedenacti vySetre-
ni na specializovanych pracovistich nemocnice.
Na zavér tohoto celodenniho maratonu posud-
kovy |ékar vysvédceni uzavira. V fadé pripady ale
pozaduje dalsi dovysetfeni k doplnéni zjisténych
nalezli a co nejobjektivnéjsimu konecnému zavé-
ru," konstatuje zkuseny posudkovy |ékar a ukazuje
na razitka prezkumné komise, kterymi se jejich
verdikt potvrdi.

Viibec se nejedna o mala Cisla. Ze statistiky po-
slednich tfi let je patrné, Ze se tady kazdorocné

provede pres tfi sta prezkum a bezméla dva a p0l
tisice uzavérek lékarskych vysvédceni. ,Nejvyssi
pocty |ékarskych vysvédceni souviseji s primy-
mi nabory do armady a se zadjmem o studium
na vojenskych vysokych 3kolach. V loriském roce
to bylo 1 628 muzl a 159 zen. Nasleduji Zadatelé
z fad specialistd ACR, zejména vysadkard, kterych
bylo 236 muzii a 5 Zen. Do aktivnich zaloh se nam
hlasilo 174 zajemct a na Vojenskou stredni Sko-
lu - Vy33i odbornou skolu Ministerstva obrany
v Moravské Trebové 73 zakd,” konstatuje J. Pilar.

Pro lepsi predstavu je tfeba uvést i nasledujici
Cisla. Ve Vojenské nemocnici (VN) Brno vyhodno-
cuji za rok pres osm set, ve VN Olomouc bezma-
la $est set a v ULZ Praha vice ne7 sto lékai'skych
vysvédceni.

Aby byla charakteristika tohoto pracovisté
Uplng, je tfeba zminit, ze na smluvnim zakladé
prezkumné komise organizuje a fidi provadé-
ni odbornych lékafskych vysetfeni v UVN Praha
i pro nékteré dalsi ozbrojené slozky Ceské re-
publiky a je pfipravena tuto cinnost rozsifovat
pro daldi statni i nestatni organizace.

Ponéti, Ze ve streSovické ,Gvéence” zvladaji
tuto porci Zadatell desitky zaméstnancd, je pro-
stoduché. Ve skutecnosti se jednd pouze o dva
stalé |ékare prezkumné komise s plnou kvalifi-
kaci (spole¢né s MUDr. Pilafem i MUDr. Vladimir
Koren) a dvé administrativni pracovnice. Pravdou
vsak je, Ze v tom nejsou Uplné sami. Na zaseda-
ni prezkumné komise jsou rozkazem feditele
nemocnice urceni dalsi dva lékafi jak z chirurgic-
kych, tak nechirurgickych oborl. To proto, aby
se prezkoumavanému dostalo patficné penzum

zdravotnictvi

MUDR. Jirf PiLag

profesnich informaci souvisejicich s jeho zdravot-
nim stavem. Pro pomysinou jistotu, v pfipadech
posuzovani zdravotniho stavu vojakd a vojakyn
v ¢inné sluzbé, je navic pritomen také lékar speci-
alista dané problematiky. De facto o3etfujici lékaF
dotycného klienta.

V nésledném povidani s doktorem Pilarem
se stava klicovym slovem odpovédnost. To
proto, ze rozhodnuti pfezkumné komise mize
v mnohém ovlivnit dal$i osud c¢lovéka. Nejen
v profesi, ale i v zZivoté. ,Nefikal bych pravdu,
kdybych tvrdil, ze viechny projednéavané pripady
probihaji v bohorovném klidu. Napjaté oceka-
vani tady nepochybné je. Pro nemalo Zadatell,
ktefi prichazeji trebas ze socialnich dlivodd, to
je existencni zalezitost. Pfi vSech prileZitostech
proto zainteresovanym lékarim nemocnice opa-
kuji, ze jejich odborné stanovisko ma pro klienta
principialni vyznam. Uvédomujeme si nasi od-
povédnost. A véfte, Ze to mnohdy neni vibec
lehké. Obzvlast u profesionald, ktefi dostévaji
neschopnost k vykonu vojenské sluzby nebo

snizenou zdravotni klasifikaci, coz pro mnohé
z nich je totéz. Tito lidé maji rodiny, hypotéky
a dalsi financni zavazky. Nékterym se v tu chvili
borti svét," fika predseda prezkumné komise, ale
z4sadné odmita paralelu, Ze jsou pro zadatele ja-
kymsi strasakem.

Pro pfezkumnou komisi je dokumentem (islo
jedna ,stotrojka” neboli vyhlaska ¢. 103 z roku
2005, o zdravotni zplsobilosti k vojenské cinné
sluzbé. Ta na svych strankach striktné vymezuje
stupen zavaznosti té ¢i oné choroby a pfislus-
nou zdravotni klasifikaci. Mimochodem, zadatelé
o vstup do armady nemohou mit zZadnou jinou
nez ,A".

Stroha definice ve vyhlasce je jedna véc, aktu-
alni zdravotni stav zase druha. Nelze jednoznacné
prohlasit, Ze pomyslna choroba je odsud az sem
a tady uz neni. Navic ma vyhlaska jeden handi-
cap, a to Ze totozné posuzuje vsechny kategorie
- bez profesniho zaméreni té ¢i oné pozice. Proto
je zasadni, aby se pred vyhlasenim konecného
rozhodnuti ctila nejen litera vyhlasky, ale rovnéz

letité zkuSenosti z |ékarské a vojenské praxe ¢lenl
prezkumné komise.

.Neni vyjimkou, Ze pfezkumnéa komise zméni
zavér odborného |ékare. Samozfejmé ze s nim
celou zélezitost komunikujeme a ukazeme
na sporné pasaze. Nikdo z lékafl to nebere jako
profesni poklesek. Oni dobfe védi, ze danou vy-
hlasku zname mnohem detailnéji. Navic v jejich
neprospéch hovori nékteré faktory," argumen-
tuje MUDr. Jifi Pilaf a pojmenovava dva z nich:
,Casovy deficit. Do ¢ekarny ordinace mu pfijde
deset i vice Zadateld a on je musi v limitované
dobé odborné vysetfit. Kazdého Zadatele s sebou
provazi jeho dokumentace z predeslych zdravot-
nickych zafizeni, ktera povétsiné nepredstavuje
tly svazek materiald. Lékar prezkumné komise
na rozdil od specialisty na odborném oddéleni
musi tuto dokumentaci prostudovat mnohem
zevrubnéji. V praxi se ndm nestalo, Ze bychom sli
kvili rozdilnému stanovisku do néjakého sporu.
Vzajemné konzultace nas posune k identickému
verdiktu.’

Svoje k tomu mohou fict i samotni prezkou-
méavani. Pokud maji pocit, Ze néco neprobéhlo
podle jejich predstav, mohou se okamzité odvo-
lat. Kam? Presné podle spravniho radu, a to k re-
diteli doty¢ného zdravotnického zafizeni. ,Tuto
moznost Zadatelé vyuzivaji bézné. Nejcastéji ne-
chapou, ze i v pfipadech, kdy je jejich choroba
nikterak nelimituje v civilnim Zzivoté, nemohou
s touto diagndzou slouzit v armadé. Vyhlaska to
vsak priikazné stanovuje,’ vysvétluje predseda
komise.

Obavana psychologie

Nejednoho ¢tenare by nepochybné zajimalo,
kolik ZadatelG odchazi z kancelare prezkumné
komise UVN Praha se svésenou hlavou a slza-
mi v ocich. Re¢eno sportovni terminologii téch,
kterym je udélena cervena karta. Odborné se to
vykazuje jako procento neschopnosti. Statistické
Udaje za rok 2012 vyvolavaji Uzas. ,Procento ne-
schopnosti se v nejpocetnéji zastoupené katego-
rii, coz jsou pfimé nabory k Gtvardim a studium
na vojenskych vysokych $kolach, pohybuje okolo
46 procent u muzl a 43 procent u zen. Jesté vyssi
Cislo, konkrétné 53 a 50 procent, bylo zazname-
nano u uchazecti do aktivni zalohy Armady CR/
fika J. Pilar a stroze, ale zcela vystizné pojmenova-
vé dlivody nelspéchu u adeptl pro AZ. ,Typickym
prikladem jsou muzi, ktefi slouzili vojenskou za-
kladni sluzbu. Dvacet i vice roki poté se rozhod-
nou, ze by to stalo za vstup do aktivni zalohy.
Mezitim viak uplynul dlouhy ¢as a jejich zdravotni
stav se néjakym zpUsobem vyvinul. Zpravidla ne
k lepsimu. Do Ctyficeti padesati let véku uz neje-
den z nic néjaké to onemocnéni nasbira. Proto je
de facto kazdy druhy uchaze¢ kvilli zdravotni ne-
zplsobilosti vyfazen.”

Neni tajemstvim, Ze pomyslnym prubifskym
kamenem je pro vSechny Zadatele psychologic-
ké vysetfeni. Tady se zpravidla jedna o maso-
vou ,stopku”. O sebemensim ulehceni se vsak
v soucasné dobé neuvazuje. ,Zastdvam nazor,
Ze narocnost psychotestd adekvatné reaguje
na enormni zatizeni profesionall, a to jak pfi vy-
cviku, tak v zahrani¢nich operacich,” fika na zavér
MUDr. Jifi Pilar.

Text: Pavel Lang
Foto: autor a Jan Kouba
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