vojenské nemocnice - Vojenské fakult-
ni nemocnice Praha (UVN-VFN) zastava
MUDr. Vladimir Folauf, se kterym pfina-
Sime nasledujici rozhovor.

B Jaké je spektrum cinnosti Gynekolo-
gického oddéleni a jeho struktura?

Nase oddéleni poskytuje svym pa-
cientkdm lécebné preventivni péci v obo-
ru gynekologie, a to v celé ifi daného
oboru, se zaméienim na lécbu operacni
otevienou, endoskopickou, senologickou
a urogynekologickou.

B Mizete popsat, jaké zakroky prova-
dite na gynekologickém pracovisti UVN
a které jsou nejcasté;jsi?

Na nasem pracovisti provadime vice
nez padesat druh a typl operacnich za-
krokd, jejichz vycet by presahl moznosti
tohoto rozhovoru. Jde o operace v rozsa-
hu od malych diagnostickych gynekolo-
gickych zakrokl realizovanych ambulant-
nim zplUsobem v rdmci tzv. jednodenni
chirurgie, aZz po operace trvajici nékolik
hodin a vyZadujicich déle trvajici hospi-
talizaci napt. u onkologicky nemocnych
pacientek. Nej¢astéji provadénym operac-
nim zakrokem, fe¢eno v roviné obecné, je
vykon provadény endoskopicky. Zde se
opét mize jednat o vykon technicky slo-
Zity a ¢asové narocny, nebo o operaci dia-
gnostickou trvajici nékolik minut ¢i desitek
minut.

W Je Groven lécby a jeji us
natelna se zahrani¢im?

V rdmci svého postgradudlniho vzdéla-
vani jsem mél moznost navstivit néktera za-
hrani¢ni pracovisté v Evropé i v USA. Chtél
bych fici, Zze je mi cti, ze mohu pracovat
v nemochnici, ktera svym pristupem k pa-
cienttim, technickym vybavenim i zazemim
je naprosto srovnatelna s nejlepsimi praco-
visti, kterd jsem navstivil. Od tohoto zakla-
du se také vyviji kvalita a Uroven profesio-
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nélniho vykonu zdravotnického personalu
této nemocnice a tedy i naseho oddéleni.

Je tfeba si viak uvédomit, Ze toto nikdy
neni stav trvaly a neménny. Jde o nepfetrzi-
ty proces, a to na vsech Urovnich, pocinaje
celozivotnim a nikdy nekoncicim vzdélava-
nim zdravotnickych pracovnikl, pfedava-
nim zkudenosti a znalosti, provadénim vy-
zkumu a vyuky, publikovanim, provadénim
studii, pfebirdnim novych technologii, pfes
nutnost bezchybného fizeni a konce pravé
poskytnutim a provedenim kvalitni a bez-
chybné péce pacientovi.

B Mate svoji osobni specializaci?

Specializuji se na provadéni onkolo-
gickych operacnich vykonu jak cestou
oteviené bfisni operativy, tak cestou en-
doskopickou, napf. pomoci operac¢niho ro-
botického sytému da Vinci, dale pak napt.
na onkologickou operativu senologickou.

Nicméné uzkou specializaci diky malé
velikosti naseho oddéleni si dovolit nemo-
hu, jinymi slovy je tfeba v opera¢nim pro-
gramu a persondlnim obsazeni daného
dne provést veskeré operace bez ohledu
na jejich slozitost ¢i vlastni vybér.

B Jaky je personalni stav vaseho oddé-
leni?

Na Gynekologickém oddéleni UVN-
-VFN Praha pracuje s rGizné vysokym pra-
covnim Uvazkem osm lékatl, z tohoto
poctu Sest lékarl se specializovanou zpU-
sobilosti v oboru a dva Iékafi v rizném
stupni pfipravy ke sloZeni atestace v oboru
gynekologie a porodnictvi.

B Jaké je soucasné technické a pfristro-
jové vybaveni oddéleni?

Technické a pristrojové vybaveni nase-
ho oddéleni a centralnich operacnich sall
obecné, jakjizjsem diive uved|, je dle mého
nazoru na vysoké urovni, prakticky srovna-
telné s jakymkoliv $pickovym pracovistém.
JistéZe napadl na zlepseni je stale dosta-
tek, je ale tfeba také umét nahlizet svoje po-




staveni v redlném ekonomickém prostredi
a hlavné umét své tuvahy zardmovat do jed-
noduché ekonomické poucky: cost-benefit
(Cesky ,prospéchovd analyza” nebo ,analyza
ndklad( a uZitku” - pozn. redakce).

B Ktery pristroj nebo technologii byste
ke své praci jesté uvital?

Par by jich bylo, ale neni tézké praco-
vat s nejlepsim naradim na svété, tézsi je
poradit si a udélat praci stejné dobre s tim,
co mate po ruce. To je uméni, chce to jen
trochu vétsi zafezy v hladké kiire mozkové.
B Jakym poctem liizek disponujete?

Gynekologické oddéleni UVN-VFN Pra-
ha disponuje ¢trnécti l0zky.
B Kolik pacientek projde vasim praco-
vistém rocné a kolik zakrokt provede-
te?

V roce 2012 bylo na Gynekologickém
oddéleni UVN-VFN Praha hospitalizovano
celkem 1077 pacientek, pocet operova-
nych pacientek byl 941, z toho 139 pacien-
tek v rdmci tzv. jednodenni chirurgie, am-
bulantné bylo o3etfeno 4 153 pacientek.
B Jak jste se stal primarem oddéleni
gynekologie v Ustfedni vojenské ne-
mochnici a jaky je Vas vztah k armadé?
Jste vojak?

Priméfem Gynekologického oddéleni
UVN-VFN Praha jsem se stal na zakladé
vybérového fizeni dne 3. 8. 2011, pred
tim jsem v nemocnici pracoval na pozici
zastupce primare od prosince roku 2000.
MUj vztah k armadé je veskrze kladny, jsem
porucik v zaloze.

B Jaky je Vas profesni zivotopis?

Vystudoval jsem 3. lékafskou fakultu
University Karlovy v Praze. V roce 1989
jsem nastoupil jako sekundarni lékaf
na gynekologicko-porodnickou kliniku
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohra-
dy Praha, pozdéji jsem pracoval na pozici
odborného asistenta 3. LF UK na témze
pracovisti. Mél jsem Stésti a potkal zde své

ucitele.

Porodnictvi mé naucil doktor Tomas
Bedndr, se kterym casto na nase spole¢né
sluzby dodnes vzpomindme, a samoziej-
mé porodni asistentky, porodni baby, jak
se jim stdle fika. To byly moje prvni kroky
v mediciné, na to obdobi se neda zapome-
nout, mam z té doby ze spolecné strave-
nych hodin na porodnim séle dosud néko-
lik pratel, spoustu kamaradu.

Onkogynekologickou operativu
a obecné management onkologickych
onemocnéni v gynekologii mé naucil teh-
dejsi pfednosta docent Svoboda. Tuto do-
vednost povazuji za zéklad viech dalsich
operacnich postupl a pfi feSeni slozitych
situaci, které ¢as od ¢asu na opera¢nim
séle nastanou, z ni vychazim.

Do problematiky senologické, prede-
v$im do problematiky operacniho feseni
prsnich onkologickych onemocnéni mé
zasvétil primar Vaclav Pecha, excelentni
prsni chirurg, jeden z nejlepsich v této
zemi.

V roce 2000 jsem fizenim osudu zakot-
vil v Ustredni vojenské nemocnici, kde pra-
cuji dosud.

Zde jsem mohl potkat v mych ocich

nekologli - docenta Karla Citterbarta,
vzdélaného, inteligentniho pedagoga, se
kterym jsme spolecné stravili mnoho ho-
din na opera¢nim sale i mimo néj.

Endoskopickou gynekologickou ope-
rativu jsem zde zdokonalil pod dohledem
bohem nadaného gynekologického chi-
rurga MUDr. Jifiho Svarovského.

W Proc jste si vybral pravé gyneko-
logii?

To ma pomérné ,détinské” vysvétleni,
ale pokud je chcete slyset, prosim: béhem
studia na lékarské fakulté jsem védél jisté,
Ze budu chtit délat chirurgicky obor. Avsak
kdyz jsem ve tretim ro¢niku na prazdni-
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