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la byc odilela na zavadéni PCR lﬂbtgdy na nasem pracovisti a na imp _
systém kvality,” fika vedouci laborantka Useku centr;laf:lniclgaboratoﬁ UVN=VFN Pra
porucice Ing. Tatjana Markovina i -

dravetnictyi

Jako zdravotni laborantka pracovala v IKEM, nemocnici Na Malvazinkach,
od roku 1997 plisobi v Ustredni vojenské nemocnici, kde v soucasnosti
zastava funkci vedouci laborantky Useku centralnich laboratofi.

V roce 2001 oblékla vojenskou uniformu, ziicastnila se nékolika misi:

v kvétnu-srpnu 1999 pisobila v 6. polni nemocnici ACR v misi AFOR

v Albanii, téhoz roku se zicastnila od srpna do listopadu humanitarni
mise v zemétresenim postizené oblasti Turecka - Golciiku, v roce

2002 byla od kvétna do Fijna soucasti 6. polni nemocnice ACR v misi

ISAF v Afghanistanu, v roce 2007 pusobila od srpna do prosince

" il

ve 2. kontingentu polni nemocnice v misi ISAF v Afghanistanu

a v roce 2008, v cervenci az prosinci, v 5. kontingentu polni nemocnice

v misi ISAF v Afghanistanu. Letos se v kvétnu a cervnu zucastnila

pétitydenni staze ve vojenském transfuznim centru Jean Julliard v Pafizi.

Jaka cesta vas dovedla az do parizského
vojenského transfuzniho centra?

Jako ¢lence MBAT (Medical Blood Advisory
Team), pracovni skupiny NATO, mi v rdmci pra-
videlnych setkani nabidla feditelka vojenského
transfuzniho centra Jean Julliard v Parizi general-
ka dr. Anne Sailliol moznost absolvovani odbor-
né staze. Pozvani jsem vnimala jako pfilezitost
pro srovnani naseho a zahrani¢niho odborného
pracovisté a moznost nabyti novych zkusenosti.
Na zékladé pozvanky a poté doporuceni fedite-
le odboru vojenského zdravotnictvi Ministerstva
obrany CR jsem pak v poloviné letosniho roku ab-
solvovala pétitydenni staz v pafizském vojenském
transfuznim centru Jean Julliard.

Jak byla staz organizovana?

Hlavnim Ukolem mé staze bylo seznamit
se s organizaci prace na transfuznim oddéle-
ni, osvojit si problematiku zpracovani vzorkd
a seznamit se s nejnovéjsimi trendy v oblasti
zpracovani krve. Hned prvni den, po oficialnim
uvitani a predstaveni, jsem obdrzela zakladni
informace o koncepci a fungovani pracovis-
té. Po celou dobu mi byl pfidéleny mentor —
manazer kvality. Nastavili jsme také program
podle cili mé staze. Zaméfila jsem se zejmé-
na na seznameni se s jejich zavedenym sys-
témem managementu kvality ISO 9001 a ISO
15189. Mohla jsem ho porovnat se systémem
kvality v UVN. D4 se Fici, ze jsou oba systémy
ve vSech ohledech srovnatelné. Jejich podstata

spociva v zajisténi kvalitnich laboratornich slu-
zeb v ramci péce o pacienta s dlirazem na etiku
a bezpecnost. V daldi Casti mé staze jsem vyko-
navala praxi na Gseku odbéru a zpracovani krve
a na laboratornim Useku.

Lze velikostné srovnat pracovisté ve vo-
jenské nemocnici v Pafizi s tim nasim
v UVN?

Pokud bych srovnavala odborna pracoviste,
pak pafizské vojenské transfuzni centrum je — co
do velikosti — vété ne? to nase v UVN, ovéem
pocet darcd je v obou nemocnicich stejné velky.
Pro predstavu, jedna se rocné o odbér a zpraco-
vani 20 000 transfuznich pfripravkd, z toho 2 700
trombocytd, 3 500 lyof. plazmy a 13 800 krve
a plazmy. Jejich centrum — na rozdil od naseho
— ma také tkanovou banku, ktera slouzi k ucho-
vavani lidskych bunék a tkani pro klinické trans-
plantace, k uchovévani lidskych bunék pfi vyvoji
a vyrobé |écivych pripravki pro moderni terapii
(somatobunécna terapie, genova terapie, tkanové
inZenyrstvi) a k uchovéavani bunék a tkani lidské-
ho plvodu pro vyzkumné Ucely - tzv. bioban-
ku. Navic zde odebiraji a zpracovavaji kmenové
buriky. U nas v UVN méme kromé odbér(i darci
krve i registr darci kostni drené, kde zajistuje-
me registraci novych moznych dérct kostni dre-
né do Ceského narodniho registru darct drené
(CNRDD). V praxi to znamena provedeni zakladni-
ho vysetfeni a odbéru krve, kterou poté posilame
na dalsi vysetieni do Plzné.

Jsou po strance organizacni rozdily mezi
pracovistém, které jste méla moznost po-
znat jako stazistka, a tim v UVN?

Pfijemné mé prekvapila organizovanost a disci-
plina v transfuznim centru Jean Julliard. Vojenské
transfuzni centrum Jean Julliard se nachazi v areé-
lu vojenské nemocnice, je viak organizacné samo-
statnou jednotkou v pfimé podfizenosti Vojenské
zdravotnické sluzbé Ministerstva obrany. Svou
¢innosti pokryva sedm zakladnich oblasti: darcov-
stvi krve a jejich slozek, vyrobu transfuznich pfi-
pravkl a produkci plazmy pro primyslové zpra-
covani, vyrobu lyofilizované plazmy, laboratorni
diagnostiku (predtransfuzni, imunohematologic-
ké vysetieni, serologickd vysSetfeni), ambulantni
diagnosticko-l1éc¢ebnou péci (aferetické centrum,
odbér autotransfuzi, 1é¢ba kmenovymi burnikami),
tkanovou banku, vyzkumnou cinnost, konzultacni
a edukacni sluzby v oboru transfuzni mediciny.
Kazdy Usek mé svého vedouciho pracovnika, zpra-
vidla farmaceutické odbornosti. Na rozdil od na-
Seho pracovisté vSak na pafizském dseku vyroby
a zpracovani krve pUsobi jen zdravotni laboranti,
sestry pouze odebiraji krev. V laboratofich - stej-
né jako u nas — pracuji také zdravotni laboranti.
Celkem v centru pracuje 150 zaméstnancl. U nas
mame 80 zaméstnanc(.

Centrum fidi, srovnatelné s nasim pracovis-
tém, |ékai hematologické a transfuziologické
odbornosti.

Zaznamenala jste néjaky zasadni rozdil,
v némz bychom pripadné mohli nebo
méli hledat inspiraci?

Jejich systém kvality je z mého pohledu pro-
pracovanéjsi, a to zejména diky tomu, Ze jej maji
vedeny v elektronické podobé, na rozdil od nas,
kde je veden zatim v papirové podobé. Tady ur-
¢ité vidim vyznamnou inspiraci. Zasadni je ovéem
rozdil ve vySetfeni darch krve. Ve Francii, jako
ve Vetsiné zemi EU a NATO, jsou darci krve, kro-
mé povinného minima sérologickych testl na krvi
prenosné choroby, vySetiovani jesté tzv. moleku-
larnébiologickymi testy (PCR testy). Tato vySetieni
zvysuji bezpecnost podavané krve, protoze snizuji
riziko pfenosu nakazy. Kromé toho jsou zde jesté
navic nékteré typy pfipravkd podrobeny procesu,
ktery zni¢i potencialni choroboplodné zérodky,
tzv. procesu inaktivace. To, vzhledem k zajisténi
vétsi bezpecnosti podavani transfuzi, je cesta, kte-
rou bychom se méli a chceme v brzké dobé vydat
také na nasem pracovisti v UVN.

Myslite si, Ze se podaii jit touto progre-
sivnéjsi cestou?

O zavedeni PCR vysetieni u darct krve se v CR
diskutuje jiz nékolik let, chybéla k tomu dostatec-
na politicka vile a legislativni podpora. Odborné
je to ovéem jednoznacné cesta, jak predcha-
zet prenosu napr. HIV infekce krevni transfuzi.
Strmost kiivky vzestupu poctu infikovanych osob
virem HIV, ale i virové hepatitis C, je totiz v po-
slednich letech v CR vystrazna, ne-li alarmujici.

roku 2013 PCR vysetreni darcll krve zavést. Nase
transfuzni pfipravky tak budou nejen nejbezpec-
néjsi v celé CR, ale budou plné kompatibilni s pFi-
pravky alian¢nich zemi.
Setkala jste se s nécim, co bylo unikatni?
Nejvice mé zaujala vyroba lyofilizované plazmy,
nebo chcete-li susené plazmy. Jedna se o vakuo-
vé sublimacni suseni (odstranéni vody z latek sub-
limaci). Konkrétné se jedna o odvodnéni krevni
plazmy. Pafizské vojenské transfuzni centrum vy-
rabi tzv. univerzalni lyofilizovanou plazmu pro po-
tfeby zahranicnich misi. Vyhoda tohoto produk-
tu je, Ze se uchovava na teploté od 2-25 °C coz
umoznuje snadnéjsi transportovani a skladovani
v polnich podminkach.

Zminila jste se o susené plazmé. Mate
vy osobné, jako ucastnice mnoha vo-
jenskych misi, s jejim vyuzivanim néjaké
zkusenosti?

V roce 2007 jsem pUsobila ve 2. kontigentu pol-
ni nemocnice v misi ISAF v Afghénistanu. V ramci
této mise nam dosly zasoby transfuznich pfiprav-
kG vcetné plazmy. Dalsi zasilka sice byla na cesté,
ale my jsme museli rychle reagovat na vzniklou
situaci. Z koali¢nich vojsk pUsobicich na daném
Uzemi ndm pomohli Francouzi. Jejich polni ne-
mocnice byla vzdalena pouze nékolik kilometrd

a do dvou hodin nam privezli nékolik transfuznich
pfipravkd vcetné lyofilizované plazmy. To bylo
moje prvni setkani s timto vyrobkem. Tehdy jsem
viibec netusila, Ze se jednou sezndmim i s praco-
vistém, kde se tato plazma vyrabi. Jeji vyuziti je
stejné jako u mrazené plazmy, oviem je praktic-
téjsi skladovani i jednodussi priprava. V ceském
civilnim i vojenském zdravotnictvi se lyofilizo-
vana plazma v soucasné dobé nepouziva, i kdyz
se pred lety v tehdejéi CSSR vyrabéla v narodnim
podniku USOL, resp.SEVAC. Je to v kazdém pfipa-
dé zajimavy produkt s mnoha vyhodami zejména
pro pouziti ve vojenském zdravotnictvi, a o jeho
renesanci se minimalné ve Zdravotnické sluzbé
ACR jisté bude diskutovat.

Co fict zavérem?

Velice mé prekvapilo, e je v transfuznim cen-
tru Jean Julliard zaméstnano daleko vice vojakl
nez u nas. Z celkového poctu zaméstnanych je
cca 70-80 % vojakl z povolani. Vsichni vedou-
ci pracovnici jsou vojaci z povolani. Maji vysoké
hodnosti. Reditel vojenské nemocnice a feditelka
transfuzniho centra maji generalskou hodnost.
Dokonce i sekretarky obou reditelll jsou vojakyné
z povolani v majorské hodnosti. A pak transport.
Urcité je obdivuhodné, ze dokazou bez obtizi do-
vazet krev k dalSimu zpracovani pres celou Francii,
z Toulonu az do Pafize.

Text: Mgr. Jitka Zinke
Foto: archiv npor. Ing. Tatjany Markoviny





