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nejen klinickych mikrobiologickych vy-
Setfeni pro potieby armady civilni labo-
ratofi. V tom roce zahdjily ¢innost Klinické
laboratofe Stfesovice (KlinLab), které za-
jistovaly potfebna vysetreni pro potreby
UVN. Mikrobiologicka vysetfeni pro epi-
demiologické ucely byla dale provadéna
v Ustfednim vojenském zdravotnim Usta-
vu, ktery byl nastupcem v roce 1993 zru-
$eného VUHEM.

B Oddéleni klinické mikrobiologie je
soucasti Useku centralnich laboratoFi
UVN. Jaka dalsi pracovisté tento Gsek
ma?

Do Useku centrélnich laboratofi UVN

mimo Oddéleni klinické mikrobiologie jes-
té patii Oddéleni klinické biochemie a Od-
déleni hematologie a krevni transfuze.
B Co patii mezi hlavni tkoly Oddéleni
klinické mikrobiologie? Miizete vice
priblizit zakladni oblasti a ¢innosti, kte-
rym se OKM vénuje?

Hlavnim ukolem oddéleni klinické mi-
krobiologie, véetné antibiotického ste-
diska, je poskytovat sluzby pro potfeby
UVN a ve prospéch zdravotnickych zafize-
ni ACR.

Jedna se o kultivacni vysetfeni,
stanoveni citlivosti k antibioti-
kdim, zakladni mykologicka
vysetfeni, stanoveni nékte-
rych bakterialnich antigen(
v klinickém materialu.

Na samém zacatku nasi
prace je materidl - vzorek
od pacienta. Jde se o pacien-
ta, ktery bud navstivi svého Iéka-
fe v ambulanci, nebo je hospitalizovan
v UVN a ma néjaky problém nejspise in-
fekéni povahy. Lékaf indikuje vysetieni
a k ndm do laboratofe se dostdvé ode-
brany materidl. Tim mohou byt vytéry,
stéry nebo tkédnové tekutiny z rlznych
Casti lidského téla. V laboratofi dle typu
dodaného materidlu a mista odbéru v lid-
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ském téle stanovime zpUsob zpracovani,
tzn. naockovani na pevné nebo tekuté
kultivaéni pady. Casto zohledfujeme pfi
zpUsobu zpracovani i typ nemocni¢niho
oddéleni, ze kterého nam materidl pfisel.
Takto naockované pudy se kultivuji, to
znameng, Ze je umistime do termostatd,
nastavenych na rdiznou kultiva¢ni teplotu
a atmosféru dle potieb mikroorganism.
RUzné baktérie potiebuji rizné substraty
a rdznou kultivacni teplotu a atmosfé-
ru. A dle typu predpokladanych mikro-
organismd volime i sestavy kultivacnich
pud. V zadsadé jde o to vytvorit takové
podminky, aby mikroorganismy na kul-
tivacnich padach vykazovaly rist, tedy
Zivotaschopnost. Kultivace trva 18 az 24
hodin. Poté prohlizime narlst na kazdé
plotné a hodnotime jej. Déle provadime
testy na identifikaci — to znamena identi-
fikovat pro nas v tuto chvili je$té neznamy
mikroorganismus. Dat mu jméno. Soucas-
né provadime stanoveni citlivosti izolo-
vaného organismu na antibiotika. Tento
postup opakujeme tak dlouho, nez Uplné
vysetfime zkoumany material. Pak odcha-
zi z laboratore vysledek v pisemné i elek-
tronické podobé osettujicimu lé-
kafi. Pfi negativnim vysledku
vysetfeni trvd 1-2 dny, pfi
jakémkoli pozitivnim néle-
zu vice dni. V prabéhu ce-
Iého vysetfovaciho postu-
pu a po skonceni vysetreni
®  poskytuje laboratof  kon-
~ zulta¢ni a konziliarni sluzby
klinickym 1ékafdm. Tyto sluzby se
tykaji nejen komentare k nélezim, alei do-
poruceni volby nejucinnéjsich antibiotik
k [écbé.
B Jaka mikrobiologicka vysetieni jsou
nejcastéjsi?
Nejcastéjsi jsou kultivacni vysetreni.

Rovnéz konzulta¢ni a konzilidrni sluzby
klinickym lékarim byvaji velmi casté.




B Kolik vysetfeni v priméru provedete
za mésic?

Laboratof pracuje plné teprve od
15. Cervence letosniho roku, je tedy asi
jesté predcasné uvadét néjaka definitivni
Cisla, ale zatim se pocet vysetieni pohybu-
je mezi 3-4 000 vy3etfenimi mési¢né a ma
stéle narstajici trend.

B Jak se soucasné nejmodernéjsi me-
dicinské a technické poznatky promita-
jido Vaseho oboru?

Jak bylo jiz zminéno, nase prace je
¢asové naro¢nd. Pii kultivaci dodaného
materidlu jsme odkazéni na rGst mikro-
organismd, a ten nejde urychlit. Proto
vsechny moderni technologie se soustre-
di na urychleni té ¢asti procesu vysetfo-
vani, ktery se tykd identifikace a pfipadné
stanoveni citlivosti k antibiotikim. Do-
chazi k miniaturizaci biochemickych testd
a tam, kde to je mozné, i k jejich nepfretr-
Zitému automatickému vyhodnocovani
a tim k urychleni identifikace organismu.
Poslednim takovym modernim,vykiikem”
je moznost uplatnéni hmotnostni spek-
trometrie pfi identifikaci mikroorganismda.
Pouzitim této technologie se daji narostlé
kultury urcit jiz béhem nékolika minut. Ale
i s témito pomocniky méa posledni slovo
vysoce odborné vzdélany persondl, kte-
ry musi takto ziskané vysledky zhodnotit
a dat pak vysledku vysetfeni konecnou
podobu. Jedna se o interpretativni zpU-
sob vyhodnoceni.

B Jaké technické a pristrojové vybave-
ni ma OKM k dispozici?

Mame k dispozici analyzator pro ne-
pretrzitou kultivaci krve, kterd se provadi
u zavaznych stavll pacientd, a dale pak
analyzator, ktery provede identifikaci
a stanoveni citlivosti organismu v jednom
kroku.

B Které zafizeni byste k vasi praci
do budoucna jesté uvitala?

Doufdm, ze v brzké budoucnosti roz-

Sifime nas ,strojovy park’, ktery na rozdil
od jinych laboratornich obor( je z podsta-
ty nasi prace docela chudy, i o hmotnostni
spektrometr.
W Spickové pfistrojové vybaveni je
jedna véc, ale neméné dulezité je i per-
sonalni obsazeni odborniky. Kolik za-
méstnanct v tymu OKM pracuje?

Kdysi bylo nékde zminéno, Ze chod la-
boratofe stoji na tfech pilitich. Jsou to per-
sondl, diagnostické vybaveni (analyzatory
a dal3i nezbytnd diagnostika) a laborator-
ni informacni systém. Kdybychom méli
uvedené seradit dle duleZitosti, pak zcela
bezesporu je na prvnim misté personal.
Mame to Stésti, Ze na OKM pracuje vysoce
odborné vzdélany a zkuseny kolektiv. Bez
ného by opravdu provoz laboratofe nebyl
predstavitelny. Je to docela maly kolektiv
a ryze zensky. Sklada se ze tfech lékarek
a Sesti zdravotnich laborantek. Nesmime
také zapomenout na nasi administrativni
pracovnici. Takze kolektiv OKM dohroma-
dy tvofi deset pracovnic.

B Pracuje OKM vyluéné pro potieby
UVN?

Ano, v soucasné dobé provadi vyset-
feni pouze pro potfeby UVN. Patfi sem
jak vysetreni biologickych vzorkd od vo-
jaku vracejicich se ze zahrani¢nich misi,
tak od ambulantnich pacientd a pacientd
z lGzkovych oddéleni - vojak( i civilistd.

W Jaky pfinos znamena vznik OKM pro
pacienty?

Pro pacienty je zdsadnim pfinosem, ze
nase laboratof je pfimou organizacni sou-
&asti UVN. Materidl na vy3etfeni se bez zdr-
Zeni prostrednictvim potrubni posty ihned
po odbéru dostava do laboratore, kde je




