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C)?e ctvrtek 14. kvétna byly v kongreso-
vém centru UVN vyhlaseny a ocenény vitézky

ankety ,SESTRA UVN 2009“ Hlasovat v ni mohli
pacienti a jejich pfibuzni. Pomoci hlasovacich listk
hodnotili profesionalitu, obétavost, komunikacni do-
vednosti a empatii vieobecnych sester, fyzioterapeu-
tl, ergoterapeutd, laborantl, nutri¢nich terapeutd,
socialnich pracovnik( a dalSich nelékafskych profesi.
Zanecelé dva mésice prislo asi 1400 hlas(. Od na-
méstkyné feditele pro nelékafské zdravotnické profe-
se Mgr. Lenky Gutové, MBA, jsme se dozvédéli ihned
po predéani cen nasledujici informace: , Myslim si, Ze
pacienti posilaji hlasy tém sestrdm, u kterych citi lidsky
pristup, pohlazeni slovem, sestrdm s pozitivnim pfistu-
pem k prdci, které dokdZi povzbudit a zdroveri pomoci.”

Magr. Lenka Gutovd
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Absolutni vitézka Jana Holubovd

Déle jsme se zeptali, k ¢emu soutéz pfispiva z jejiho pohledu vedouciho pracov-
nika? ,SoutéZ jsme pfipravili jako dalsi nadstavbu motivace financni. Stdle se snaZime
doplnit pocet sester na jednotlivych pracovistich, pfi vybéru dbdme na kvalitu persondlu.
Vérim, Ze soutéz bude prispivat ke zviditelnéni nejlepsich sester z pohledu pacient a jejich
rodin. | to je motivace nejen pro ocenéné, ale i pro ostatni persondl nemocnice.”

Jak vnimaji akci sestry, které v soutéZi ocenéné nebyly? ,Urcité nechceme vzbudit
dojem jakeési profesni Zdrlivosti, naopak, véfime, Ze se neocenéné sestry budou snaZit zis-
kat lepsi vysledek v pfistich rocnicich, zdleZi jen na nich a jejich pfistupu k pacientim”.

Absolutni vitézka Jana Holubové z neurochirurgické kliniky, obdrzela nejvice hla-
sU ze vsech, je oblibena nejen mezi pacienty, ale chvali ji i jeji spolupracovnici a nad-
Fizeni. Za svoje nasazeni a pfistup ziskala mimo jiné romanticky vikend na Sumavé.
Véfime, Ze si jej pIné zaslouzi, a Ze v krasné pfirodé nacerpa nové sily do dalsi prace
s pacienty. Vitézky jsme se zeptali, kdy a pro¢ se rozhodla stat zdravotni sestrou? Jeji
odpovéd byla velmi spontanni:

»Rozhodla jsem se jiZ jako mald holcicka,
kolem 5 aZ 6 let....chtéla jsem nosit ten slusivy
Cepecek! Zdpal pro profesi mné vydrZel i pres
to, Ze tyto dfive klasické pokryvky hlavy vsech
zdravotnich sester byly zruseny dfive, neZ jsem
zacala studovat.”

Co je z Vaseho pohledu na této profesi
nejlepsi a naopak nejhorsi?

.Nejlepsi je ten pocit sestry, Ze jste potfebnd
a Ze Vids pacienti vnimaiji trosku nadnesené jako
andéla, ktery jim pomuZe. Alespon tak to vidim
jd. A nejhorsi je to, Ze jednotlivé sestry nejsou vi-
dét, jsou soucdsti celého kolektivu a pro mnoho
lidi splyvaiji v jedné bilé skupiné. Mdlokdo tusi,
co vSechno musi sestra umét a zvlddnout.”




