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Vyuzijte ¢as smysluplné, stante se

dobrovolnikem

Mate tydné dvé hodinky casu a radi byste ho vyuzili néjak
smysluplné? Miizete se stat dobrovolnikem v Ustfedni
vojenské nemocnici ve StieSovicich a pomahat lidem, ktefi
jsou bud dlouhodobé upoutani na lizko, nebo pobyvaji

v domové pro valecné veterany.

uznoroda skladba lidi se kazdy ty-
Rden vystrida u ltizek nebo v poko-

jich streSovickych pacienti. Pravi-
delné sem dochazi dvanact dobrovolnikii
a prevazuji zeny. Nékteré jsou studentky,
jiné pracuji, vyjimkou nejsou ani seniorky.
Dalsi novi dobrovolnici by ale v nemocnici
jesté nasli své misto.

Co se vlastné za poslanim dobrovolni-
ka v nemocnici skryva? Rozhodné nejde
o suplovani zdravotnického personalu,
dobrovolnici nemaji opravnéni provadét
zadné zdravotnické a lé¢ebné ukony. ,,Je-
jich tlohou je zpestrit ¢as seniortim, kte-
I'1 u nas pobyvaji. Jako spolecnici s nimi

travi volny ¢as, povidaji si, ¢tou, chodi na
vychazky. Pacienti, kteri jsou uz zvykli
na svou pravidelnou navstévu, na dobro-
volnika dokonce ¢ekaji. Nelze vyloucit, Ze
mezi nimi mtze vzniknout az jakysi druh
pratelstvi, daveérnéjsi vztah. Mame i zku-
Senost, kdy pacientka odchazela z nemoc-
nice domut a projevila prani, aby za ni jeji
dobrovolnice dochazela i tam. Mozné to
samoziejmé je, ale uz je to vztah jen mezi
ni a dobrovolnici a nemocnice s tim potom
nema nic spolecného,” popisuje Radka
Gutova, koordinatorka dobrovolnického
programu UVN s tim, Ze dobrovolnictvi je
neplacena sluzba.
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Dobrovolnici prichazeji do nemocnice
zpravidla na jednu az dvé hodiny tydné.
Jejich sluzeb nemocnice vyuziva jednak
u klienttt Domova se zvlaStnim rezimem
a oddéleni socialni péce, kde pobyvaji pre-
devsim valecéni veterani, dale u pacientt
Lécebny dlouhodobé nemocnych. ,Pri-
tommnost dobrovolnikii neni na téchto od-
délenich nééim neobvyklym. Zejména se
tési ze spolecnosti a zajmu mladych lidi,
kteri s sebou prinaseji novou a pozitivni
energii,” popisuje Radka Gutova a zaro-
ven dopliuje, Ze i dobrovolniktim je setka-
vani se seniory ku prospéchu. ,Vim o dob-
rovolnici, ktera se velmi sblizila se svymi
prarodic¢i diky tomu, Ze u nas pravidelné
délala spolecnost jednomu seniorovi,” ¥i-
ka koordinatorka dobrovolniki.
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Dobrovolnici-pacientum
Zprijemnuji cas

a doprovazi je na akce,
které nemocnice porada

V nemocnici funguje jesté jedna
skupina dobrovolnikti. Ti nedochaze-
ji za pacienty aseniory pravidelné, ale
podileji se na organizaci akei, které se ve
Stresovicich konaji. Jedna se o rtizné pri-
lezitostné aktivity, vanoc¢ni a velikonoéni
jarmark, hudebni setkani ¢i tanecni ba-
ly. ,Takovych narazovych dobrovolnikut
muzeme privitat libovolné mnozstvi. Ze-

jména bychom uvitali ty, kteri uméji néco
vyrabét, na néco zahrat, maji hudebni ¢i
tanecni skupinu a dovedou svym uménim
lidi upoutané na Itzko nebo pobyvajici
v domové rozveselit a pobavit,“ podotyka
Radka Gutova.

Stat se dobrovolnikem neni jen tak,
vV nemocnici nemohou do programu zapo-
jit iplné kazdého. Radka Gutova u nové
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prichoziho dobrovolnika zjistuje moti-
vaci, kterd ho k zajmu o dobrovolnictvi
privedla. Kazdy budouci dobrovolnik také
musi projit Skolenim, vnémz je sezndmen
s organizaci, dozvida se zakladni informa-
ce o dobrovolnictvi, jak funguje program
vnemocnici, jaké jsou podminky zarazeni
do programu, vyzkousi si modelové situa-
ce, které mohou nastat. Zajemci o dobro-
volnictvi se tak snazi vzit do role pacientti,
rodinnych prislusnikti i zdravotnického
personalu a jsou testovani, jak v které si-
tuaci zareaguji.

»2Mohou treba prijit za klientem a ten se
zrovna ten den na spole¢nost neciti a ne-
ma dobrou naladu. Nebo se setkaji s né-
kym z rodiny, kdo nema informace a ne-
musi k nim mit okamzité divéru. Skoleni
slouzi mimo jiné i k lepSimu poznani sa-
motného uchazedce. To, jak reaguje v mo-
delovych situacich, mize o ném mnohé
napovédét a ovlivnit i jeho zarazeni do
dobrovolnického programu,” popisuje
testovani zajemcti Radka Gutova.

Podotyka, ze v Cesku ma dobrovolnic-
tvi stale co dohanét. Zatimeo v zapadnich
zemich je zcela béZné nejen v nemocnic-
nim prostiedi. ,V ciziné je to otazka pres-
tize, je to véc, na kterou jsou dobrovolnici
pysni a spolec¢nost jejich pomoc ocenuje.
Doufam, ze k tomu ¢asem také dospéje-
me," preje si Radka Gutova.
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Zacatkem roku vstoupil v platnost Novy
obc¢ansky zakonik.
Jsou zmény tykajici se prodeje nemovitosti

Ano, NOZ v této oblasti prinasi velké mnozstvi zmén
a jejich provazanost s katastralnim zadkonem prindsi
v mnoha oblastech jiny pfistup.

Velmi doporucujeme vénovat velkou pozornost nejen
vybéru RK, ktera prodej zprosttedkovava, ale i pravnim
souvislostem a zejména Advokatni kancelari, se kterou
RK spolupracuje a kterd smlouvy ptipravuje. Casy,
kdy si kupujici s prodavajicim smlouvu sepsali doma
»ha kolené“ nebo, kdy realitni kancelat ,néco* zdarma
ptipravila, jsou pry¢.

My pouzivame renomovanou Advokatni kanceldf,
ktera po prostudovani podkladd stanovi dalsi detaily
a otazky, které je tfeba do smluv zapracovat, a teprve po
jejich zapracovani, je mozné celou pravni dokumentaci
dokoncit a ptistoupit k podpisu Kupni smlouvy.
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