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vojenské zdravotnictvi

V Ustfedni vojenské nemocnici - Vojenské fakultni nemocnici Praha byla oteviena nové
arytmologicka jednotka

I V A" 4 b A" 4

Od jedenactého Unora letosniho roku ma
Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakult-
ni nemocnice Praha arytmologickou jednotku.
Ta umozni zajistit pro pacienty nejen komplexni
diagnostiku a lécbu poruch srdecniho rytmu, ale
také nabizi maximalni komfort vykonu, péce i pro-
stredi. V této souvislosti je tfeba fict, ze ,Uvéenka”
provadi pres devadesat procent katetrizaci pro
pacienta privétivéjsim radikalnim pfistupem, tak-
zvané z ruky. Nové komplexné vybavené praco-
visté umoznuje ambulantni provedeni katetrizace
a naslednou péci v dennim stacionafi. Pacient je
schopen odejit domd jiz nékolik hodin po absol-
vovani nekomplikovaného zakroku.

Porucha srde¢niho rytmu neni vyjimecnym
onemocnénim. Jejim projevem mohou byt na-
sledujici faktory: palpitace (buseni srdce vnimané
pacientem, to se ale mdze vyskytovat také u roz-
ruseni nebo stresu), dale pocit obcasného vyne-
chani srdce, nepravidelny tep, slabost, synkopa.
V nejhorsim pripadé se mize jednat o nahlou
srdecni smrt, pokud neni provedena urgentné re-
suscitace. Arytmie se nejcastéji diagnostikuje po-
moci EKG, Holterova monitorovani (sledovani pa-
cienta pomoci EKG po dobu cCtyfiadvaceti hodin
pfi jeho béznych cinnostech) nebo pfi elektrofy-
ziologickém vysetfeni srdce. Jeji 1éCba se vétsinou
uplatiuje pomoci Iékil (antiarytmika) nebo po-
moci elektrickych zasaht (defibrilace, kardioverze,
kardiostimulace).

Kdyz jsem pred dvéma roky pfisel do UVN
Praha na pozici vedouciho kardiologického

Dalsi progres

oddéleni, méli jsme k dispozici standardni ka-
tetrizacni sal, ktery slouzil k vySetfeni vénci-
tych tepen. Arytmologie byla spojovana pouze
s kardiostimulatory a drobnymi vykony. Nové
pracovisté umoznuje v tomto oboru napliovat
zéavazky vaci pfislusnikim resortu obrany a in-
tegrovaného zachranného systému, a zaroven
je zcela otevreno i civilnim pacientim. Touto
arytmologickou jednotkou zavrSujeme proces
budovani jednotlivych komponent kardiologie
v UVN a kompletaci portfolia vykond, které po-
skytujeme pacientim s kardiovaskularnimi nemo-
cemi," fikd doc. MUDr. Martin Maly a vyzdvihuje
v této souvislosti vzajemné vyhodnou spolupraci
s Institutem klinické a experimentalni mediciny
(IKEM).

Po slavnostnim prestfizeni pasky, které provedli
feditel UVN prof. MUDT. Miroslav Zavoral a feditel

Dalsi dobra zprava z Ustiedni
vojenské nemocnice -
Vojenské fakultni nemocnice
Praha, jejimz zfizovatelem

je Ministerstvo obrany
Ceské republiky. Progres,
ktery s sebou nese jesté
vyssi kvalitu poskytované
zdravotni péce, pokracuje.
Po nedavno porizeném
novém pristrojovém
vybaveni komplexniho
cerebrovaskularniho

centra a novém operacnim
robotickém systému

treti generace da Vinci Si

ma ,ivéenka” novou
arytmologickou jednotku.

UVN

IKEM MUDr. Ales Herman, si hosté prohlédli no-
vou arytmologickou jednotku. Na prvni pohled je
zaujalo sofistikované pristrojové vybaveni: napfi-
klad moderni jednorovinné angiografické zafizeni,
vybavené primou digitalizaci obrazu a plochym
detektorem specialné uréenym pro kardiologii.
Mimochodem, pfistroje umoznuji zobrazeni srdce
ve forméatu 3D.

.Kardiologie nepatfi k nosnym oborlm nasi
nemocnice. My si vSak uvédomujeme, Ze fakultni
nemocnice nemuze bez kvalitni kardiologie exis-
tovat. Diky vyrazné podpore zfizovatele a vzhle-
dem k dlouhodobé spolupraci s IKEM jsme nasli
cestu, jak tento obor v UVN daéle efektivné rozvi-
jet," fekl profesor Miroslav Zavoral.
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“Posledni sance
na preziti

Hazardni jednani mladika na lyzich, jehoz jizda konci vaznym
zranénim v tézko pristupném terénu, a technicka zavada lanovky,
z niz je treba evakuovat lidi. Zachranatri se k nim vSak nemohou
dostat po zemi. Pomoc prichazi ze vzduchu.

Vojensky vrtulnik W-3A Sokol, na trupu s ne-
prehlédnutelnym napisem Search and Rescue —
SAR a Cislem 0718, pfilétd na urené misto
a zacina zachrannou akci. Déni se béhem dne
nékolikrat opakuje. To proto, Ze se jedna o in-
struktézné-metodické zaméstnani (IMZ) létajiciho
personalu kbelské 243. vrtulnikové letky a specia-
listd z Hasi¢ského zachranného sboru Plzenského
kraje. Po dva Unorové dny intenzivné cvicili v okoli
Zelezné Rudy a Spicaku vzajemné postupy pro
pripadné nasazeni. Kazdy ostry zésah totiz vyza-
duje zazité navyky nejen v pilotazi, ale i v koordi-
naci ¢innosti zachranaru.

Dobrou zpravou je, ze nedavné zaméstnani
na Sumaveé neni pro kbelské profesionaly a hasi-
Ce — letecké zachranare z Plzné a Prestic jedinym
Jiemzetem” v kalendarnim roce. Soucinnostni vy-
cvik provéadéji také na prehradé Hracholusky nebo
v narocnych lokalitach pobliz letisté Liné. ,Kazda
hodina soucinnostniho cviceni je cenna. Co let, to

original. Obzvlasté u zachrannych akci nejde spo-
|éhat na to, Ze uz jste to jednou zvladli, a tim pa-
dem jste navzdy profesné pfipraveni. Dlouhodoba
praxe je sice dobrym zékladem, ale abyste si udr-
Zeli potrebnou kvalifikaci, je tfeba neustéle drilo-
vat postupy,” fika velitel 4. roje 243. vrtulnikové
letky a kapitan vrtulniku W-3A Sokol kapitan Petr
Safaiik a pochvaluje si naro¢né meteorologické
podminky, respektive jejich rychlé zmény, béhem
prvniho dne IMZ na Sumavé. ,0d posadek vrtul-
nikl to vyzadovalo adekvatni reakce na konkrétni
situace. Uz tak narocné zachranné prace, které
stoji na vrcholu obtiznosti, byly jesté nesnadnéjsi.
Bylo to nejen o presném viseni nad inkriminova-
nym mistem, ale také o specifické ¢innosti viech
profesionald na palubé a v terénu. Kazda byt se-
bemensi malickost mGze mit klicovy vyznam pfi
pripadné zachrané lidského Zivota, kdy jde zejmé-
na o Cas a efektivitu zasahu,” dodava zkuseny vo-
jensky pilot vrtulniku W-3A Sokol.

Leckdo se zamysli nad tim, co se asi honi hla-
vou posadce vrtulniku a zachranafim na palubé,
kdyz dostanou signal ke vzletu. ,Tim, Ze tuto cin-
nost intenzivné cvi¢ime, dostavame postupy za-
chranné akce do krve. Obecné feceno, mame je
nadrilované. Ostatné ja jako kapitan vrtulniku ne-
mam cas dlouze premyslet nad tim, jaké nestésti
se stalo na zemi. Pred priletem na inkriminované
misto si v hlavé urychlené tvofim plan zasahu,
aby byl efektivni a rychly. VSichni jsme maximalné
koncentrovani. Vzdyt ve vétsiné pfipadl pred-
stavujeme jedinou moznost zachrany zranéné-
ho. Je to velikd zodpovédnost, protoze my jsme
jeho jedinou Sanci na preziti. To si vSak zpravidla
uvédomujeme az po akci," konstatuje kapitan Petr
Safarik.

Text: Pavel Lang
Foto: Jan Kouba
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