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Mezi predni odborniky

v oblasti traumatologie

a ortopedie patii v Armadé
Ceské republiky podplukovnik
MUDr. Lubomir Zelenka.
Slouzi v Ustredni vojenské
nemochnici Praha jako zastupce
prednosty kliniky ortopedie
a traumatologie a primar
traumacentra. V tnoru 2014
se vratil z mise v Kabulu,

kde stravil témér pét mésicl
v 9. polnim chirurgickém
tymu. Nyni jej opét budou
vyhledavat predni cesti
sportovci, ale zaroven bude
obétavé pomahat kazdému,
komu bude potieba. Co mu
pfinesla mise v Afghanistanu
nového a jak se lisi sluzba
lékare ve vlasti a v zahranicni
operaci?
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Sluzba doma
a v zahranidi...

vV Ceské republice slouzi podplukovnik
MUDr. Lubomir Zelenka jako primar traumacent-
ra. Jedna se o specializované pracoviété v Ustiedni
vojenské nemocnici Praha, které komplexné fesi
|é¢bu nejvaznéjsich Grazovych stavi. Sdruzuje od-
borniky z oblasti chirurgie, ortopedie, neurochi-
rurgie a dalSich obor0, ktefi se podileji predevsim
na slozZitych operacich. ,VétSina zavaznych zranéni
je v Cesku zplisobena hlavné dopravnimi nehoda-
mi, dale se jedna i o pracovni a sportovni trauma-
ta neboli Urazy," objasnuje podplukovnik Zelenka.
Naopak, v Afghanistanu se IékaF nejcastéji setka
se strelnymi a ,blast” (zpdsobenymi vybuchem)
poranénimi.

Ackoliv by se proto na prvni pohled moh-
do zahranicni operace nepfipraven, opak je
pravdou. ,Mechanismus vzniku Urazu mize byt
rizny, ale |éebné postupy a zplisob odstranéni
pfipadnych komplikaci jsou vzdy stejné, pro-
to nelze hovofit z pohledu mediciny o nécem
zcela odlisSném v misi a v republice, " vysvétluje
pplk. Zelenka.

PRIMAR ZELENKA (VPRAVO) PRI OPERACI

Uroven afghanského
zdravotnictvi

Hlavni odbornik ACR pro ortopedii a traumato-
logii primaF Zelenka vnimal béhem svého pobytu
v Afghanistanu jako hlavni slabinu mistnich Iéka-
i méné zkusenosti v pripadech, kdy v disledku
nutnosti komplikovanéjsich zakrokd ¢i lécby na-
razeji na materialni moznosti zdejsiho zdravotnic-
tvi. ,Afghéansti kolegové jsou casto velmi schopni
|ékafi, ale nemaji si kde dale prohloubit své védo-
mosti a dovednosti,” fikd podplukovnik Zelenka
a dodéava: ,Napiiklad endoprotézy. V Cesku
se jedna o kazdodenni operace, ale v celém
Afghanistanu se vilbec neprovadéji. Efektivni po-
moci by pro tamni |ékafe byla napfiklad moznost
stézi na klinikéch v zahranici. Jakékoliv rozsireni
praktickych znalosti by znamenalo velky pfinos
pro ékafstvi i pacienty této vzdalené zemé."

Doktor Zelenka netaji své zklamani z afghan-
ského zdravotnictvi, které je az na nékolik nemoc-
oblasti: ,Lékarska pomoc je pro mistni pacienty
Spatné dostupna a navic ne vzdy maji nemocni
jistotu, e se jim v komercnich zafizenich dosta-
ne adekvatni péce." Polni nemocnice koali¢nich sil
jsou proto casto jedinym dostupnym mistem, kde
je poskytovana efektivni bezplatna lécba. Néktefi
z mistnich toho ale zneuzivaji, kdyz nasledné pro-
davaji 1éky, které ke své lécbé od vojenskych lé-
kar(i obdrzi.

Jak se Zije vojenskému
Iékari v Cesku

Osobni Zivot predniho vojenského ortopeda
a traumatologa v Cesku neni jednoduchy, hlavnim
faktorem je nedostatek casu. ,Celé dny travim
na operacnim sale, kazdy tyden mam pohoto-
vostni sluzby a mnohdy slouzim i o vikendu," lici
svij témér kazdodenni koloto¢ doktor Zelenka.
Hlavné ty vikendy jsou casové narocné. Rodinny
rytmus se musi v tomto pripadé podridit, ale

jako manzel a otec se vzdy snazi svym blizkym
vynahradit svou nepfitomnost. ,Jezdime na vyle-
ty, v zimé lyzujeme, trdvime spolecné dovolené.
Mame to po téch letech pevné nastavené,’ fika
podplukovnik Zelenka.

Biorytmus v zahranicni
operaci

V misi se vse Fidi Uplné jinym rezimem. Pres
den se operuje, kazdy Iékaf ma svou ambulanci,
a navic je potreba byt kdykoliv pfipraven na akut-
ni pfijem, tedy byt stale na telefonu. Rodina je
daleko, a je proto potfeba umét kvalitné travit
volny ¢as, aby na clovéka nedoléhaly nepfijemné
myslenky spojené s odloucenim. I podplukovnik
Zelenka potvrzuje, ze pro ceského vojenského
|ékare je moznost zajit si do posilovny vitanym
osvézenim: ,Opravdu jsem si to v Kabulu v tom-
to ohledu uzil. Koali¢ni sily kladou velky dlraz
na dobrou kondici a poskytuji vsem vojakim pes-
tré moznosti sportovniho vyziti

Z pohledu mediciny se jednad o psychosoma-
tickou zalezitost, fika se ,jak na téle, tak na dusi”.
U dlouhodobé odloucenych kolektivi je dobra
nalada zakladnim kamenem spoluprace, a to plati
i mezi zdravotnickym personalem. ,V posilovné
clovék odpusti ventily, které se chté nechté v misi
natlakuji, protoze kazdy jsme jiny a takzvana po-
norka se dfive nebo pozdéji dostavi, at’ uz velka,
nebo mald," vypravi podplukovnik Zelenka. Mezi
dalsi hodnoty, které povazuje nejen v misi za nej-
dilezitéjsi, patfi osobni Cest, upfimnost a smysl
pro spravedinost.

Co si odvezl
z Afghanistanu?

,Rad cestuji, byl jsem ve vice asijskych zemich,
v Australii, Jizni i Severni Americe, o Evropé ani
nemluvé, proto byla mise v Afghanistanu i jinou
nez pouze vojenskou a lékarskou zkusenosti,”

dopliuje podplukovnik Zelenka. ,Vojensky lékar
mé profese stravi sice vétSinu ze zahranicni ope-
race na zakladné, ale scenérie vysokych horskych
hibetl okolo Kabulu jsou vzdy znovu a znovu
Uchvatné.” Prozit v této vzdalené zemi nékolik
mésicl bylo tedy i pro zkuseného cestovatele
podplukovnika Zelenku novym zazitkem.

,Ceskou kotlinu vnima vétéina lidi bezpecné,
ale v Afghanistanu se tak neciti ani mistni obyva-
telé, natoz zahranic¢ni vojaci. Kazdy si tam uvédo-
mi, jak nepfijemné je kazdodenni ohrozeni zdravi
i Zivota. Zakladny jsou ostrelovany raketami, pfi
pozemnim presunu hrozi Gtok pomoci IED, do-
konce i na vrtulniky je vedena palba,” fiké nas or-
toped a dopliuje: ,Kazdy vnimavy clovék si tam
musi uvédomit, Ze boj proti terorismu nejsou jen
prazdna slova. Pral bych kazdému, kdo pise pfi-
spévky do internetovych diskuzi o ceskych voja-
cich v misich jako o zoldacich, aby si to kdekoliv
v Afghanistanu par mésict zkusil."

Navic si z této zemé odnési podplukovnik
Zelenka skvély pocit z mezinarodni spoluprace:
,Mnoha narodlim neni Ihostejné, co se na své-
té déje, a nehodlaji se smifit s moznosti svévol-
nych Gtokd, kdekoliv se radikalim zamane. Nejen
v mediciné totiz plati pravidlo, Ze prevence je
vzdy jednodussi a levnéjsi nez lécba rozvinutého
problému. To ale neznamen4, ze by prevence byla
snadna nebo bez néaklad(.” Na samy zavér pod-
plukovnik MUDr. Lubomir Zelenka konstatuje:
.Na druhou stranu si nelze tuto intervenci plést
s kfizackou vypravou proti islamu, jak to mozna
doma néktefi lidé mylné vnimaji. Nic takového
neni pravda.’
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