a ve spolupréci s gynekology urogyne-
kologické obtize.

B Jaké je spektrum a cetnost urolo-
gickych onemocnéni?

Nejcastéjsim onemocnénim v uro-
logickych ambulancich je benigni hy-
perplazie prostaty (BPH). BPH fadime
do skupiny onemocnéni dolnich moco-
vych cest. Nejcastéjsi zhoubné onemoc-
néni je nador prostaty (jde o nejcastéjsi
nadorové onemocnéni u muzd vibec).
Dale stoupa incidence nador( ledvin
(Ceska republika si bohuzel drzi celosvé-
tovy primat v poctu zhoubnych nadoru
ledvin). Také pocty nové zachycenych
nddord mocového méchyre stoupaji.
Déle roste vyskyt konkrementl hor-
nich i dolnich mocovych cest, nejspise
na podkladé bohatnouci spole¢nosti
a nezdravé skladbé pfijimané potravy
(nadbytek Zivocisnych bilkovin a hojné
soleni). S prodluzujici se délkou Zivota,
nadvaze a sedavém zpUlsobu Zivota do-
chazi téZ k vyraznému vzestupu vyskytu
riznych forem inkontinence modi (pre-
devsim u Zen).

M Jaka je struktura Oddéleni urolo-
gie?

V cele urolo-
gického oddéleni
stoji primar od-
déleni, jeho za-
stupce a vrchni
sestra. Urologické
oddéleni se skla-
da z ambulantni-
ho traktu, lGzkové
Casti a sekretaria-
tu oddéleni.

Ambulantni
¢ast urologického
oddéleni vede ve-
douci Iékar a pro-
voz Fidi Usekovd
sestra ambulance.

V ambulant-
nim  traktu
najdete vy-
Setfovnu pro
akutni urolo- ¥,
gické stavy,
urodynamickou vysetfovnu, poradny
pro BPH, litidzu, inkontinenci a uroon-
kologickd onemocnéni. Soucdsti ambu-
lantni ¢3sti je také pracovisté rdzové viny
(SWL) a ambulantni endoskopie.

Lazkova ¢&ast urologického oddéle-
ni se nalézd v pavilonu CH 1. Provoz
lGZkové casti oddéleni Fidi vedouci Ié-
kaf a vedouci sestra smény. Urologické
oddéleni disponuje 21 standardnimi
a 4 nadstandardnimi lGzky na lGzkové
¢asti oddéleni, dalsi dvé ldzka ma k dis-
pozici na chirurgické jednotce intenzivni
péce. O nadstandardni lizka je stoupajici
zajem a nedafi se ndm uspokojit viechny
pozadavky. Proto se budeme ve spolu-
praci s vedenim nemocnice v letosnim
roce snazit pocet téchto lGzek navysit.
B Kolik lékaiti a sester na oddéleni
pracuje?

Na urologickém oddéleni pracuje
8 lékarl na plny uvazek plus jeden lékaf
na dohodu o pracovni ¢innosti. Stiedné
zdravotnicky persondl vede vrchni sest-
ra, k dispozici ma 10 sester pro lGzkovou
¢ast oddéleni a 5 sester pro ambulanci.
B Kolik pacientli ro¢né projde vasim
oddélenim? Kolik z tohoto poctu am-
bulanci a kolik ltzkovym oddélenim?

Béhem roku 2013 bylo hospitalizo-
vano na urologickém oddéleni 1 768
pacientl. Na ambulanci naseho oddéle-
ni bylo v lofském roce oSetfeno 14 031
pacient(.
B Pomineme-li onemocnéni prostaty,
v jakém poméru muzi - Zeny jsou vasi
pacienti?

Pravda je, ze diky prostaté potkate
na urologii vice muz(. Celkové je pomér




cca 5 muzd na 1 Zzenu. Ale u ostatnich
chorob uropoetického traktu se tento
pomér jiz vyrovnava a treba zanéty dol-
nich i hornich mocovych cest jsou Castéj-
$iuzen.

B Jak se soucasné nejmodernéjsi me-
dicinské a technické poznatky promi-
taji do Vaseho oboru?

V poslednich letech je nejen v uro-
logii vyrazny posun k miniinvazivnim
opera¢nim postupdm. Tyto postupy jsou
pacienty vyhledavany pro nizsi poope-
racni bolestivost, kratsi rekonvalescenci
a rychlejsi navrat k béznym pracovnim
¢innostem. Na nasem oddéleni byla ote-
viena operativa z velké ¢asti nahrazena
technikami endourologickymi a laparo-
skopickymi. Velké vyuziti zde nasel hol-
miovy laser. Jako jedno z mala pracovist
v CR vyuzivadme tento laser pfi endosko-
pické 1é¢bé benigni hyperplasie prostaty.
Holmiovy laser dale s vyhodou pouziva-
me pfi endoskopickych operaci kamen(
hornich i dolnich mocovych cest a déle
pfi feseni nddord mocovych cest v ram-
ci zadchovnych endoskopickych vykond.
Nedilnou soucasti feseni kamenud v mo-
Covych cestach je také pouzivani lito-
tryptoru (drtice) k aplikaci rdzovych vin.
Tento pfistroj déle pouzivdame k lé¢bé
Peyronovy choroby. Zuzeniny mocové
trubice feSime modernim pfenosem vol-
nych nebo Zzivenych tkanovych stépu.
Od roku 2005 vyuzivdme pfi operacich
roboticky systém da Vinci. V loriském
roce se podafilo zakoupit novy roboticky
systém da Vinci HD Si.

B Je novy operacni roboticky systém
tieti generace da Vinci Si béznym vy-
bavenim nasich nemocnic?

Nas novy roboticky systém da Vinci
HD Si je v soucasné dobé nejmodernéjsi
operacni robot, ktery je ve stfedni a vy-
chodni Evropé v provozu. Tento robotic-
ky systém v soucasné dobé pouzivame
predevsim pfi operacich nadorlG pro-
staty. Jeho vyuziti ndm umoznuje velmi

pfesné oddélovat ne-
mocnou (nadorovou)
tkan od zdravé a velmi
precizné Setfit okol-
ni struktury. To nasim
pacientlim pfinadsi pfi
zachovani viech vyhod
miniinvazivni  opera-
ce také rychly navrat
kontinence a v indiko-
vanych pripadech i za-
chovani erekce. Tyto
vyhody ndm pfindseji
velky zajem pacientd
nejen z celé CR a Slovenska, ale i ze stath
déle na vychod. Do budoucna bychom
radi vyuzili vyhod tohoto robotického
systému také pro pacienty s nadory led-
vin a mocového méchyre (vétsina zdra-
votnich pojistoven v CR, bohuzel, zatim
kromé operaci nadoru prostaty svym po-
jisténclm tyto vykony nehradi).

B Ktery pristroj nebo technologii bys-
te ke své praci pfipadné jesté uvital?

Urologie je obor, ktery je zavisly

na slozité technice jak v oblasti diagnos-
tické, tak terapeutické. Finan¢ni naklady
jsou velké, velké jsou ovsem i potencialni
vynosy. Pfestoze je nase oddéleni v sou-
¢asné dobé nadstandardné vybavené,
stale je co zlep3ovat. U kazdé novinky
je ale nutné vyhodnotit jeji ekonomic-
kou vyhodnost, zarucujici maximalné
efektivni zdravotni postupy a usporu
naklad{ v ramci rozpoctu nemocnice pfi
soucasném poskytovani péce na zakladé
nejvyssich standard( Sirokému spektru
pacient(.
B Kdy jste se stal primafem oddéleni
urologie v Ustiedni vojenské nemoc-
nici a jaky je Vas vztah k armadé? Jste
vojak?

Vojakem jsem byl od néastupu na Vo-
jenskou lékafskou akademii v roce 1986
az do 31. bfezna 2013, kdy bylo urolo-
gické oddéleni UVN ,zcivilnéno®”. V dub-
nu lonského roku jsem se zucastnil vy-
bérového fizeni a 1. kvétna 2013 jsem
byl jmenovan primafem urologického
oddéleni UVN. MUj vztah k arméadé zd-
stava pozitivni a rdd se nadale aktivné
Ucastnim letnich i zimnich armadnich
prebor(.

B Jaky je Vas profesni zivotopis?

Pochdzim z |ékaiské rodiny, a pro-
to byl vybér mého budouciho povolani
celkem snadny. Po maturité na liberec-
kém gymnaziu v roce 1986 jsem nastou-
pil na Vojenskou lékaiskou akademii
do Hradce Krdlové. Po jejim ukonceni
v roce 1992 jsem nastoupil do Ustfedni

Druhou cdst rozhovoru s primdiem
Oddéleni urologie UVN MUDr. Jifim
Kocdrkem, Ph.D., pfineseme v pFis-
tim éisle asopisu VELESLAVIN39.




