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Co by clo-
vék ohrozeny
prudkou aler-
gickou reakci
mél mit po
ruce?

Pokud
jde o pa-
cienty s vy3Sim rizikem objeveni otokd ana-
fylaktické reakce (jsou to hlavné ti, ktefi uz
prodélali anafylaktickou reakci po hmyzim
jedu nebo potravé), je nezbytné, aby u sebe
vzdy méli balicek prvni pomoci, kterym je
v alergologické ambulanci vybavujeme.

Ten se sklada z protialergickych €k a také
zinjekeni stfikacky s jehlou a adrenalinem pro
jednoduché podani do svalu.

Pacienti s anafylaktickou reakci na hmyzi
jed musi podstoupit hyposenzibilaci (alerge-
novou vakcinaci).

Nevede dlouhodobé uzivani léki k re-
zistenci organismu nebo k jeho dalSimu
poskozeni?

Pri lé¢bé alergickych onemocnéni se s po-
jmem rezistence na protialergicky Iék tak, jak
je obecné znamo napf. u antibiotik, obvykle
nesetkdvame. Jako pfi 1é¢bé i jinych onemoc-
néni se vsak i v alergologii setkdvame se sta-
vem, kdy néktery velmi ucinny protialergicky
preparat reaguje u daného jedince méné efek-
tivné nebo zplsobuje UGtlum, ospalost nebo
i projev zhorsené zazivaci snasenlivosti. To je
prirozené v rdmci individualni reaktivity moz-
né. V takovém pfipadé mame moznost dany
Iék nahradit jinym nebo zkusit tentyz Iék, ale
od jiného vyrobce. Antialergika jsou na nasem
trhu pomérné hojné zastoupena.

Je lécba alergii hrazena z nemocenského
pojisténi nebo si ji musi pacienti platit sami?

Lécba alergii je z nemocenského pojisténi
hrazena, v nékterych pripadech pacient hradi
doplatek za €k, je vSak snahou farmaceutic-
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kych firem tyto doplatky viceméné minima-
lizovat nebo zrusit. U nékterych pomicek
nebo 1éki s vyssi spoluticasti pacienta zada
alergolog na stanoveném tiskopise pfimo pfi-
slusnou zdravotni pojistovnu o zvyseni thrady
za polozku, napt. autoinjektor proti hmyzimu
bodnuti nebo inhalator.

Jsou v thradach lécby alergii u jednotli-
vych zdravotnich pojistoven rozdily?

Podle nasich zkusenosti rozdily v uhradach
|é¢by alergii u jednotlivych zdravotnich pojis-
toven neregistrujeme, viechny hradi tuto lé¢-
bu v pIném rozsahu. Je viak vieobecné znamo,
7e zdravotnickd zafizeni maji od zdravotnich
pojistoven stanoveny pausaly, limity na Uhra-
du Iékl a na laboratorni vysetfeni. V pfipadé
prekroceni pausalu zdravotnickym zafizenim
dochazi obvykle k jednani mezi lékafem a po-
jistovnou a zdivodnénim, pro¢ k takovému
stavu doslo. V optimalnim pfipadé zdravotni
pojistovna uzna dlvody ¢i pficiny prekroceni
pausalu a neuplatni tzv. requla¢ni srazku, jinak
feceno pokutu za to, ze lékar vysetfoval a I&¢il
podle své odborné Urovné.

Jste soukromé lékarské centrum. Zna-
mena to, Ze pacient u vas musi pocitat
s vétsi financni spoluticasti nez ve statnich
zafizenich?

Jako soukromé zdravotnické zafizeni exis-
tujeme jiz 14 let a nikdy jsme nevybirali néjaké
vstupni ¢i jiné poplatky nad rdmec urceny za-
konem. Jsme piesvédéeni o tom, ze zakonné
normy ve zdravotnictvi plati stejné pro statni
i pro soukromou sféru. Proto nam provozné
i eticky vadi stav nedodrzovani téchto norem,
respektive nejednotnost jejich vykladu jiz
na Urovni politickych reprezentaci a z toho
plynouci nejednoznacnost pro nase pacienty
- ted mdm na mysli zejména problematiku
tolik diskutovanych regula¢nich poplatkd.

Mize se alergie projevit i v dospélém
véku u clovéka, ktery na ni nikdy netrpél?
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Alergie se mUze projevit v jakékoliv fazi
zivota a nezfidka se setkdvame s jejimi prvot-
nimi klinickymi projevy i v pomérné vysokém
véku.

Co byste radil v pripadé, ze chovatel
napfi. psa nebo kocky po letech najednou
zacne pocitovat alergické potize na zvifeci
srst, ale nechce se svého mazlicka zbavit?
Vyfesi to léky?

Zékladnim opatfenim je eliminace alergi-
zujiciho faktoru. Znamend to nejlépe svého
mildcka darovat nékomu jinému, kdo neni
alergik a u koho méte jistotu, Ze bude o vase
zvite dobfe postarano. Dil¢im fesenim mUze
byt myti kocky nebo psa s cilem sniZit nebo
odstranit mnozstvi roztocli a prachovych
¢astic. Léky mohou pomoci jen pfi nahodilém
nebo obcasném kontaktu se zvifetem, urcité
viak nejsou fedenim trvalym ¢i vylu¢nym.

Na sténé v ordinaci vam visi fada osvéd-
¢eni a diplomu. Jaké to jsou?

Prakticky vsichni lékafi specialisté vyrostli
z oboru vnitiniho lékarstvi, takze i mné na
sténé visi Osvédceni Ceské Iékaiské komory
k vykonu praxe ve vnitfnim Iékafstvi a také
v lékafské imunologii. Daldi licence byla
udélena k vykonu lektora v lékafské praxi pro
obor alergologie a klinickd imunologie, jina
osvédceni opraviuji k vykonu funkce odbor-
ného zastupce pro obor Iékaiska imunologie
a k vykonu funkce vedouciho Iékaie pro obor
Iékafska imunologie.

Které dalsi lékaiské specializace jsou
pro vas obor nejdulezité;jsi?

V nasem zafizeni pracuje cca 50% plicnich
lékart, 40% lékafd jsou alergologové - imu-
nologové a zbytek internisté. Pneumologie
a alergologie maji oborové mnoho spolecné-
ho, at uz jde o prliduskové astma, chronickou
obstrukéni plicni chorobu nebo riizna one-
mocnéni hornich dychacich cest. Nezbytnym
doplikem praxe zkuseného alergologa



- imunologa je dlouhodoby pobyt v labo-
ratofich zabyvajicich se vysetfenim rdznych
parametr( imunity. Tato zkusenost usnadni
lékafi 1épe pochopit vyznam a pfinos téchto
vysetfeni v diagnostickém i lé¢ebném procesu
a soucasné mu umozni tato vysetfeni spravné
interpretovat ve vztahu ke zdravotnimu stavu
pacienta. Imunologie a jeji podobor alergolo-
gie jsou nesmirné dynamicky se vyvijejici véd-
ni discipliny, do kterych se prolind fada ostat-
nich medicinskych obord. Proto také vyzaduji
trvale aktivni studijni pristup lékar( s Gicasti na
domédcich i zahrani¢nich kongresech a sympé-
ziich za icelem prenosu modernich poznatkl
do lékarskych praxi.

Jaké jsou nové poznatky ve vasem
oboru?

Obecné v nasich oborech, tak jako v ostat-
nich védnich disciplinach, pribyvaji nové po-
znatky geometrickou fadou. O tom se trvale
presvédcujeme nejen jako Ucastnici mezina-
rodnich Iékarskych kongrest a sympozii, ale
mame samozfejmé k dispozici pfisun védec-
kych informaci literaturou i internetem. Neni
vzdy lehké urcit, co je novym poznatkem.
Samoziejmé plati, ze poznatk{ je mnoho, ale
jejich vyuziti je mnohdy diskutabilni. Snad
nejvétsim pfinosem v poslednich letech jsou
nové informace v oblasti diagnostiky ast-
matu a jeho lé¢by kombinovanymi inhala¢-
nimi preparaty. Zde nastal obrovsky posun
vpied.

Jakou péci pacientim nabizite na va-
$em oddéleni?

Zésadné poskytujeme ambulantni péci,
soucasné poskytujeme v nasich oborech dle
vyzadani konzilidrni sluzbu pro jednotliva
oddéleni UVN, podilime se na zji$tovani zdra-
votniho stavu s posudkovym zavérem u za-
datell o aktivni i zalozni sluzbu v Arméadé CR.

Jaké pfristrojové vybaveni na oddéleni
mate? K éemu slouzi a jak je vyuzivate?

Oddéleni je vybaveno nejmodernéjsimi
pfistroji pro diagnostiku i Ié¢bu alergickych
onemocnéni, jde o zjistovani celé fady rliz-
nych parametri plicnich funkci (spirometrie,
bodypletysmografie, metoda NIOX) a z dal-
Sich metod provadime fibrobronchoskopii,
rhinomanometrii. Z hlediska pfistrojové
techniky je pracovisté v ramci danych moz-
nosti vybaveno velmi dobfe.

Je pfi l1écbé alergii mozna i hospitali-
zace?

Je to mozné, a to zejména u zdvaznych
rozvinutych stavll s velkym rozsahem posti-
zeni télesnych funkci a ploch, napf. chronicka
obstruk¢ni plicni choroba nebo zavazna kozni
onemocnéni typu atopického ekzému. ZvIast-
ni kapitolu tvofi poruchy imunity, v jejichz du-
sledku jsou pacienti ¢asto nebo dlouhodobé
nemochni.

Muze alergik pro své akutni potize byt
i v pracovni neschopnosti?

Ano, mize. Alergolog - imunolog a pne-
umolog vystavuji pracovni neschopnost
v indikovanych pfipadech zcela bézné, nebo
doporuci vystaveni pracovni neschopnosti
cestou praktického lékare.

Jaké jsou metody lécby alergii?

Metody jsou obecné nékolikeré - od béz-
nych tabletovych forem pres injekéni aplikace,
inhala¢ni podavani, dale speleoterapie, lazen-
ské a pfimofské pobyty, rehabilitacni a rekon-
di¢ni pobyty, dechovd gymnastika. V praxi
nékterych lékafG se vyskytuji i alternativni
metody IéCby véetné homeopatie.

Muze alergikovi pomoci napfiklad aku-
punktura?

S touto metodou se podle mého ndzoru Ize
setkat spiSe ojedinéle. Sam mam na ni pomér-
né priznivy nahled, ale domnivam se, ze mezi
Iékafi neni mnoho skute¢nych odbornik{ pro
jejiindikaci a zejména praktické provadéni.

Vedle lékait jsou pro kazdé zdravotnic-
ké zafizeni dilezité také sestry. V ¢em je
u vas prace sester specificka?

Ve vychové a vycviku nasich sester dbame
na to, aby kazda z nich, kromé specialistek pro
bronchoskopii, ovladala prakticky viechny
vykony a metody provddéné na oddéleni
a tim byly vzéjemné zastupitelné. Souc¢asné se
tim rozviji i jejich odborny obzor, ktery si dale
rozsifuji Ucasti na rlznych odbornych akcich,
Skolenich a stazich. Sestry samy projevuji
o tyto akce nemaly zdjem. Pfevazna vétsina
nasich sester je v3ak vékové velmi mlada, takze
i my mame hluboké zkusenosti s jejich migraci
a stabilizaci...

Bojujete na oddéleni s nedostatkem
sester?

Dosud byla na nasem oddéleni takika cyk-
lickd obdobi nedostatku sester proloZena s re-
lativnim nasycenim. Je tomu tak spiSe ndhod-
né, nevidim v tom Zadnou zakonitost a vzdy se
nam podafilo obdobi nedostatku sester tfeba
i s notnou davkou stresu prekonat. Nedosta-
tek sester, at je tomu kdekoliv, neni pro zadné
zdravotnické zafizeni lehka véc, pfinasi vzdy
fadu nesmirnych organizacnich, technickych
i osobnich problémi a vzdycky si hluboce
oddechneme, kdyZz mame tieba na ¢as tento
problém zazehnany. Kazdy vedouci pracovnik
ve zdravotnictvi moc dobte vi, o ¢em mluvim
a co mam na mysli.

V soucasné dobé se vSak podle mych
zkudenosti jevi jako opravdu zcela zésadni
problém s hlubokym dopadem do budoucna
nedostatek lékafl. Nechci zde analyzovat
pficiny tohoto stavu, ale obecné je znamo, ze
zejména mladi ékafi odchézeji za lep3imi pra-
covnimi a zejména platovymi podminkami do
zahranici, na zdpad. Moc nevéiim tomu, ze by




