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ROBOTICKY OPEROVANI PACIENTI
NA SETKANI S OPERATERY | ROBOTEM

Ojedinély zazitek pripravila Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocice Praha pacientiim, ktefi podstou-
pili robotickou operaci. U prilezitosti 10 let od uskuteénéni prvni roboticky asistované urologické operace v UVN i v celé
Ceské republice pozvalo Centrum robotické chirurgie UVN na 9. prosince 2015 své pacienty na setkani s operatéry.

Se zajmem si pacienti a jejich blizci vyslechli prezentaci o typech existujicich robotickych systém. Ceska republika ma
v soucasnosti Sest funkcnich a dva dosluhujici roboty Da Vinci. ,Bylo skvélé vidét na vlastni o¢i, jak robot pracuje,” ocenili
mnozi. Vétsina také vyuzila ptilezitost vyzkouset si nacvik prace s robotickym systémem a sledovat s brylemi 3D obraz,
ktery vidi operatér pf¥i zakroku provadéném robotickym systémem.

Za 10 let robotické chirurgie bylo v celé Ceské republice uskuteénéno 8048 urologickych robotickych vykonii. Z nich 1763

v Ustiedni vojenské nemocnici.

UVN byla spoleéné s nemocnici Na Homolce prvni v CR, kde byl instalovan v roce 2005 roboticky systém da Vinci.
O rozhovor jsme pozadali MUDr. Jiriho Kocarka, Ph.D., vedouciho lékafe Centra robotické chirurgie UVN.

Pane primafi, uplynulo 10 let od
doby, kdy se v Ceské republice zacala
psat historie roboticky asistovanych
operaci. Mezi prvnimi, kde se zaca-
lo operovat robotickym systémem
da Vinci, byla Ustiedni vojenska ne-
mocnice. Byl jste vy osobné u zrodu?
A jaké byly zacatky?

Mél jsem to Stésti, ze jsem u robotiky
byl, kdyz se s ni v Cesku za¢inalo. Robotic-
ké centrum UVN bylo slavnostné otevie-
no 5. 11. 2005 a jiz pfed jeho otevienim
probihalo skoleni tfi robotickych tymu.
Chirurgicky tym pracoval ve slozeni prof.
M. Ryska, MUDr. D. Langer, instrumentaf-
ka Ing. R. Kejmarova a Bc. B. Motyckova.
Ja byl ¢lenem urologického tymu ve slo-
Zeni MUDr. O. Kéhler, MUDr. J. Kocarek
a instrumentdrka Bc. P. Dvorskd a treti
byl gynekologicky tym ve slozeni MUDr.
V. Folauf, MUDr. D. Prochazkova a instru-
mentérka Z. Roznic¢kova.

Jaké byly aplné zacatky?

Prvni praktické seznameni robotickych
tym0 s robotickym systémem da Vinci
probéhlo na pitevné European Surgery
School v Pafizi. Pak nasledoval trénink na
zvitecich modelech v European Surgical
Institute v Hamburku. Zavére¢né skoleni
absolvovaly robotické tymy pod vedenim
Steva Kresse v Univerzitni nemocnici Ha-

o

ckensack Medical Center v New Jersey.

Po absolvovani vsech skoleni a sté-
zi, nékolika desitkdch hodin stravenych
Lsuchym” tréninkem s nasim robotickym
systémem da Vinci na trenazéru a po zis-
kani vsech nutnych certifikdtl postupné
zahdjily jednotlivé operacni tymy vlastni
roboticky program.

Vzpominate si na prvni robotem
asistované vykony?

UpIné prvnim urologickym robotickym
vykonem byla v UVN dne 9. 12. 2005 panev-

ni lymfadenektomie. Kratce na to, 16. 12.
2005, jsme Uspésné dokoncili prvni robo-
tickou radikaIni prostatektomii. Nasledné
zahdjil roboticky operacni program i chirur-
gicky a gynekologicky operaéni tym UVN.

Takze termin poradani Mezinarod-
ni konference 10 let robotické chirur-
gie v Ceské republice neni nahodny,
ale je vztazeny pravé k prvni robotic-
ké operaci v UVN?

Je to tak. Volbou terminu, ale i vyjimec-
nosti jeho obsahu chceme zdUraznit vy-




znam robotickych operaci a pfedevsim
jejich pfinos pro pacienty.

K tomu nejzajimavéjSimu a nejpfitazli-
véjsimu patfily pf{imé 3D prenosy z ope-
ra¢niho salu. Jednalo se o roboticky asis-
tované resekce ledviny s peropera¢nim
power doppler mapovanim a vyuzitim
FireFly. Zakroky byly provedeny tymem
ve slozeni zahrani¢nich i nasich ope-
ratér(i: De Nayer, Mottrie a Matéjkova.
Ucastnici kongresu obdrzeli bryle, aby
se mohli virtudlné prenést pfimo na
operacni sal a stali se soucdsti zakroku.
Pochopitelné i dal3i témata konference,
jako jsou karcinom ledviny, karcinom
mocového méchyre, karcinom prosta-
ty a dalsi, oslovila pfihlasené uUcastniky,
kterych bylo vice nez 100.

Zaujala mé informace o formé pfri-
mého pienosu ve 3D. Pokud se ne-
mylim, uz se v UVN 3D pFenos do
salu uskutecnil?

V roce 2008 jsme Uspésné usporadali
Evropskou robotickou konferenci (ERUS).
Do tfidenniho programu bylo zafazeno
také 9 robotickych operacnich vykon(
prenasenych ve 3D formatu do kongreso-
vého centra. Pfenosy, které se uskutecnily
dnes na kongresu jiz vyuzivaly sofistiko-
ku. Pfenos tohoto typu se, pokud se ne-
mylim, uskuteénil v CR pouze jednou, a to
v rdmci Vyroéni konferekce Ceské urolo-
gické spole¢nosti JEP vloni v fijnu.

To nabizi otazku, zda pracujete stale
se stejnym robotickym systémem, s ja-
kym se v roce 2005 zacinalo?

Ten prvni, da Vinci Standard, jiz doslou-
zil. Po osmi letech provozu se koncem
roku 2013 podafilo roboticky systém da
Vinci Standard vyménit za tehdy nejmo-
generace - da Vinci Si. To pfineslo nejen
FULL HD 3D zobrazeni a snadnéji ovlada-
telnou konzolu, ale predevsim moznost

pouzivat nové EndoWrist ndstroje a laser
pro fluorescen¢ni detekci nadord.

Je to aktualné nejmodernéjsi typ
systému da Vinci?

Nejmodernéjsi je da Vinci Xi. Ten v UVN
instalovany neméame, ale zdjemci se
s mim budou moci sezndmit po cely ty-
den, ktery bude v UVN vénovan 10 letim
robotiky. V atriu pavilonu A je vystaveny
cely roboticky systém da Vinci Xi, v¢etné
Uplné novinky, robotického opera¢niho
stolu. Ten se za¢ne uvadét na trh teprve
od pfistiho roku. Budou zde také ukazky,
jak systém pracuje a dokonce bude moz-
nost si vyzkouset, jak vypada takovy na-
cvik pro préci s robotickym systémem.

Kde jsou roboticky asistované za-
kroky uplatiovany?

Obecné Ize shrnout, Ze je robotika
vhodnd pro vsechny zdkroky, kde je
potieba co nejvétsi pfesnost a co moz-
na nejsetrnéjsi pristup, coz roboticky
systém umoznuje v soufasnosti nejso-
fistikovanéji ze vsech metod. Jednou
z nejvétsich vyhod robotické chirurgie
je trojrozmérné zvétsené zobrazeni ope-
ra¢niho pole v kombinaci s vlastnimi ro-

botickymi nastroji, které dokonale pie-

naseji pohyb lidské ruky az na koncovou
¢ast nastrojl. Za 10 let ¢innosti naseho
robotického centra jsme provedli vice
nez 2150 roboticky asistovanych ope-
racnich vykonQ. V urologii $lo nejcastéji
o radikalni prostatektomii (1661 vyko-
nG), dale pak o robotickou resekci led-
viny (82 vykon() a radikaIni cystektomii
(20 vykonu). V chirurgii byla nejcastéji
provadéna roboticka nizka resekce rekta
a v gynekologii radikalni hysterektomie.

V ¢éem vidite nejvétsi pri-
nos pro pacienta?

Jednoznacné vyhody roboticky asisto-
vanych vykond pro pacienta jsou ome-
zeni traumatizace tkani v priibéhu ope-
race, snizeni vyskytu ¢asnych i pozdnich
komplikaci, snizeni krevnich ztrat a potre-
by transfuzi, snizeni pooperacni bolesti
a dyskomfortu a kratsi doba hospitalizace
s rychlejsi rekonvalescenci a ndvratem do
béZnych aktivit Zivota pacienta. Zejména
Setrnost zakroku, kterd ve vétsiné umozni
po rekonvalescenci ndvrat k plné kvalité
Zivota, pacienti vysoce ceni.

Co byste do dalsich let popral pie-
devsim pacientiim?

Popral bych, aby bylo mozné provadét
tyto zakroky velice Setrné k organismu
pacienta tam, kde je skutec¢né treba.

V prvnich letech totiz bylo mozné pro-
vadét sirsi spektrum robotickych vykon(.
V soucasné dobé viak vétsina zdravotnich
pojistoven hradi svym klientdm pouze
radikdIni prostatektomii, nizkou resekci
rekta a radikaIni hysterektomii. Pfitom ce-
losvétové roste pocet publikaci v recen-
zovanych casopisech i ekonomické ana-
lyzy, které jasné prokazuji pfiznivy cost
efekt robotickych vykonl (snizeni doby
hospitalizace, méné komplikaci a rychlej-
i rekonvalescence ...). A tak bych popfal,
aby co nejdFive nastala doba, kdy i v Ces-
ké republice, stejné jako v ostatnich vy-
spélych statech EU, dojde k rozsifeni vyu-
ziti robotické technologie na dalsi vykony
hrazené ze zdravotniho pojisténi.
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