JE JEDNOU Z NAS.

Usmévava, mila, pracovita, dusledna, vstricna, oblibena...

HANKA HEGNEROVA,

stanié¢ni sestra JIP Interni kiniky UVN.

»UZ od détstvi jsem chtéla byt zdravotni sestrou”, fika Hanka Hegnerova, finalistka soutéze Sestra sympatie 2015.

Blahoprejeme. Podafrilo se. Hana Hegnerova, staniéni sestra JIP interni kliniky UVN se probojovala do finale soutéze Se-
stra sympatie 2015. Porota ji sice nezaradila mezi prvni tfi, to ale nic neubira na faktu, Zze pro nas je vitézka! Vypravéla
o soutézi i o jejim povolani.

Jak Hana Hegnerova prozradila, nejnapinavéjsi byl moment, kdy se hlasovalo o postupu do findle. ,,Posledni hodiny
pired ukoncenim hlasovani jako kdyby se zastavil cas. Na internetovém portalu probihala neuvéfitelna bitva mezi vSemi
semifinalistkami”, popisuje. Kdyz se dozvédéla, ze je ve velkém findle, méla obrovskou radost, pocit stésti, ale zaroven
zodpovédnosti, kterou si s sebou ponese do finalového vecera, ktery se uskutecnil v patek 12. tiinora v Narodnim domé na
Vinohradech na plese Sestry na sal. Finalovému veceru predchazelo setkani finalistek. Cely den byl podle vypravéni Hany
Hegnerové narocny, ale uzila si ho. Byl to pékny zazitek, setkaly jsme se s moderatorem soutéze Vojtéchem Bernatskym,
s organizatory projektu, s profesionalnim tymem kadefniku a vizazistl, seznamily jsme se s tim, jak bude finalovy vecer
probihat, urcité to bude zajimavé!” Finalistky si také zkousely spolecenské saty, i sesterské uniformy pro promenadu. Hana
prozradila, Ze ma trochu nevyhodu, Ze je mala, proto se pro ni spolecenské saty vybiraly hiiie, ale nakonec byla spokojena.
Nejvice se pry obavala rozhovoru s clenem poroty, kterého bohuzel, na rozdil od ostatnich finalistek, osobné poznala az pfi
samotném finalovém veceru. | tak na jeho dotérné otazky odpovidala velmi zasvécené a s ismévem. Hana Hegnerova, pro
kterou je potéSenim pracovat v Ustredni vojenské nemocnici, protoze tu ma dobré personalni a pracovni zazemi a vysokou
profesionalni uroven ze stran sester i |ékafil, povazuje Gcast ve fiale za uspéch. V klani o vitézstvi udélala maximum, jak je
to jejim zvykem u vieho, co déla, a také proto, aby nezklamala ty, kdo ji podpofili a v pribéhu finalového vecera fandili. Co
nam jesté o sobé prozradila? To se dozvite z nasledujiciho rozhovoru.

Jak vznikl napad pfihlasit se do sou-
téze Sestra sympatie?

Pfihlasila jsem se, protoze krasa je
véc pomijiva. V oznaleni sympatie je
mnohem vic. Je to néco, co ¢lovék umi
dévat druhym, co se neda obelstit. Ja
sama se snazim byt pozitivni, empaticka,
cilevédoma a jit si za svymi sny. Soutéz
mi ma také trochu napovédét, jestli jdu
spravnym smérem.

Jakbylo daleko od napadukrealizaci?

O soutézZi jsem se dozvédéla z inter-
netu a fekla jsem si, pro¢ nezkusit néco
nového, co obohati m{j zivot o nové
zazitky, zkusenosti a pratelstvi. A pak uz
to Slo raz naraz.

Vase zivotni krédo, Zivot je jako diva-
delni hra: nezalezi na tom, jak dlouhé
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predstaveni bylo, ale jak dobfe se za-
hralo, zname. Jak ho napliujete?

Snazim se zit tak, abych pfi ohlédnuti
zpét nemusela fici ,Skoda”

Soutéz Sestra sympatie souvisi
i s profesni pfislusnosti ke zdravotnim
sestfickam. Co Vas vedlo k tomu stat se
zdravotni sestrou? Jaké jste méla o té
praci predstavy? A naplnily se?

Uz od détstvijsem chtéla byt zdravotni se-
strou. Neni to pro mé jen povolani, vnimam
to jako poslani. Zdravotni sestra je pro mé
jako andél - nabidne Usmév, poda pomoc-
nou ruku, vyslechne a poradi. Umi se vcitit
a pochopit druhého, ale i jeho rodinu, ktera
je soucasti kazdého lécebného procesu.

Co na Vasi profesi povazujete za

Finalistky soutéze, Hana Hegnerovd-(4.zleva)

nejpéknéjsi, nejzajimavé;jsi, jaké jsou
stinné stranky?

Prace s lidmi mé naplniuje. Nejdilezitéjsi je
ziskat si jejich dGvéru. To je prvnim krokem
na cesté k uzdraveni. Nejkrasnéjsi je vidét
Stésti v ocich nasich pacientd, kdyz jdou zdra-
vi dom(i. Clovék vi, ze jeho prace ma vyznam.

Pracujete na JIP Interni kliniky UVN.
V ¢em je Vase pracovisté mimoradné?

Nase pracovisté je na vysoké profesio-
nalni Urovni ze strany sester i Iékaf(. Mé
kolegyné a kolegové jsou usmévavi, spo-
lehlivi, velmi pracoviti a poskytuji tu nej-
lepsi tymovou préci. Jsem rada, Ze mohu
byt soucasti tohoto tymu, jsem na viech-

ny moc pysna a vazim si jejich kazdoden-
niho Usili s maximalnim nasazenim.

Vase prace je mimofadné narocna,
jak relaxujete?

Ve svém volném case studuji vysokou
Skolu, vénuji se rdznym sportovnim akti-
vitdm, také své roding, ktera je neoddéli-
telnou soucésti mého zivota.

A jaky je vas vzkaz?

Zdravotnikiim pevné nervy,
pacientlim brzké uzdraveni,
jejich blizkym silu a optimismus,
vsem lidem hodné zdravi, lasky a radosti
z kazdodennich malickosti.
(archiv: UVN)




