FINALISTKA 16. ROCNIKU SOUTEZE SESTRA ROKU

DANA KRASOVA

VYPRAVI O SOUTEZI 1 O SVE PRACIV USTREDNI VOJENSKE NEMOCNICI

Jmenuje se Dana Krasova a pracuje na chirurgické JIP UVN. Odborna porota ji vybrala mezi tii finalisty celorepublikové
soutéze Sestra roku, pofradané vydavatelstvim Mlada fronta, divize Medical Services a odbornym mési¢nikem Zdravotnictvi
a medicina. Soutéz je koncipovana jako podékovani sestram a dalsim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim za jejich
mimoradnou a zodpovédnou praci. Ocenéni Sestra roku je udélovano ve dvou kategoriich; Dana Krasova byla porotou vy-
brana mezi t¥i finalisty v kategorii Pfima oSetfovatelska péce. Zaroven byla jednou z kandidatek na titul Sestra mého srdce.

Dana Krasova se na chirurgické JIP
UVN stara o pacienty po rozséhlych, na-
ro¢nych vykonech uz 13 let. Je oblibend
u spolupracovnikd, ktefi ocenuji zejména
jeji zodpovédnost a vysokou odbornou
uroven a empatii. Své znalosti a doved-
nosti Dana pfeddvd novym kolegynim,
které Uspésné dovede k ukonceni adap-
ta¢niho procesu. Je aktivni ¢lenkou Sekce
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd
Odborového svazu zdravotnictvi a so-
cidlni péce CR. Vénuje se tématim, jako
je Sikana, nedostatek osetfovatelského
persondlu a dodrzovani zakoniku prace.
Sbird informace od sester z terénu a ote-
viené poukazuje na nedostatky, na kon-
krétnich pfikladech dokumentuje situace
sester a oSetfovatelek. Je velmi aktivni
na facebookové skupiné s nazvem ,Sek-
ce nelékarll pfi OSZ", koleglm tam radi
a informuje je. Ve skupiné je jiz pres 3600
¢len(. Diky tomu je mezi zdravotniky zna-
mou osobnosti a v loriské soutézi ¢asopi-
su Zena a zivot ,Zena roku 2015" ziskala
nejvyssi pocet hlast.

Co bylo motivem pfihlasit se do sou-
téze? Jak prihlaseni probihalo?

Do soutéze mé pirihlasila kolegyné
a kamaradka, kterd byla drive také sest-
ra. Dnes sice pracuje v socialni sféfe, ale
je krom jinéhoje i feditelkou a majitel-
kou webovych a facebookovych stranek
- Osetrovatelstvi.info, které se zabyvaji
oSetrovatelstvim jako celkem. Seznamil
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nas facebook, kde spolec¢né jiz nékolik let
fesime nasi profesni problematiku jako
celek, od pracovnich podminek, po pro-
fesni odborné zélezitosti az po dodrzova-
ni zakoniku prace. Lenka mi napsala moc
hezky doporucujici privodni dopis k pfi-
hlasce, ktery je citovan v mém medailon-
ku v soutézi o Sestru mého srdce. Druhou
¢ast doporuceni, tu odbornou a profesni,
mi moc hezky napsala ma skvéla stanic¢ni
Stana Grégrova. Na zdkladé téchto dvou
doporuceni jsem byla odbornou poro-
tou vybrana jako finalistka soutéze Ses-
tra roku v kategorii Sestra v pfimé oset-

fovatelské péci.

Jak dlouho jste zdravotni sestra?

Na SZS jsem absolvovala v roce 1987.
Krom 7 let, kdy jsem pracovala mimo
obor, vykovavam toto povolani prakticky
cely svij profesionalni zivot, z toho po-
slednich 13 let v UVN na JIP 1, chirurgické
kliniky. Na tomto oddéleni jsme vyborna
parta, stabilni a hlavné fungujici kolektiv.
Mdame se tam vsichni radi, a to se odrazi
i na nasi praci.

Co pro vas vase povolani znamena?

Ja jsem si toto povolani vybrala uz jako
mala holka, kdy mi onemocnéla babicka
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a ja se o ni chtéla starat. Upfimné - své
povolani miluji, a i kdyz neni situace v na-
sem rezortu ted aktudlné jednoduchg,
neumim si svUj zivot bez mé prace prosté
zatim predstavit.

Zménily se néjak podminky za dobu
vaseho pusobeni ve vojenské nemoc-
nici? Co se zménilo?

Jednou z véci, kterou opravdu vnimam
velice pozitivné, je podle mého, komuni-
kace managementu s oSetfovatelskym
persondlem, snaha udrzet kvalitu oset-
fovatelské péce i za cenu omezeni l(izko-
vého fondu, kdy se nenaklada lidem ,na
zada” vice prace a zodpovédnosti, nez
jsou schopni unést a zvladnout, a samo-
zifejmé péce o zaméstnance jako takova -
motivacni prvky. Citim v tomto vztahu da-
leko pratelstéjsi atmosféru nez pred lety.

MiiZe néco Vas uspéch v soutézi Sest-
ra roku zménit? Co a jak?

Myslim, a doufam, Ze se touto soutézi
pro mou osobu nic nezméni. Beru ji v prv-
ni fadé jako prilezitost zviditelnit profesi
zdravotnika jako takovou, moznost upo-
zornit na problémy a bolava mista, a ne
prioritné jako zviditelnéni pouze mé oso-
by. Proto jsem také s nominaci do sou-
téze souhlasila.

Mate Uspésné facebookové
stranky, jaka jsou tam nejcastéjsi
probirana témata?

Ano, nase stranky na FB,Sekce nelékard
pfi OSZ” jsou velice oblibené mezi zdravot-
niky. Mame spolu s kolegynémi, se ktery-
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mi stranky spravujeme, velkou radost, ze
si k ndm kolegové nachazeji cestu. Redime
bézné denni problémy vsech zdravotnic-
kych profesi, pomahame si navzajem s je-
jich feSenim a preddvéme si zkusenosti.
Jsme fajn parta lidi, kterym neni zatézko
vénovat svUj volny cas tém, ktefi tfeba ne-
maji takové stésti na management, jako ja
). Redime zélezitosti tykajici se zakoniku
prace, nasi legislativy, dnes velice aktualné
diskutované téma vzdélavani zdravotnikd,
pracovni podminky, ale obcas je to tfeba
i obycejné popovidani si s prateli.

Mate naroc¢nou praci, jak relaxujete?

Bydlim kousek za Prahou, v rodinném
domku, tudiz uz se té3im na jaro a zahrad-
ku, na kolo a tfeba na vylety do pfirody.
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Mém rada hezky film anebo knizku. Nabiji
mé ma rodina a Uspésné dospélé déti.
V ¢em vidite Vasi praci jako povzna-
Sejici a co je na ni nejobtiznéjsi?
Povznasejici je pocit, kdyz citim, Ze mé
pacient rad vidi, ze ma ve mé divéruy,
kdyz mam pozitivni zpétnou vazbu pra-
vé od pacientl a vidim, Ze ma snaha neni
zbytecnd. Mam také radost, kdyz se mi
podafi provést nového kolegu uspésné
celym adaptacnim procesem. A nejob-
takt s nevylécitelnou nemoci a se smrti
jako takovou. Obcas si fikdm, za ¢im se to
v nasich Zivotech neustéle honime. Pfijde
nemoc, a ta ndm zméni cely Zivot.
text a foto: UVN




