ROZHOVOR S VEDOUCIM
FYZIOTERAPEUTEM UVN
DAVIDEM VRBICKYM

O péci o pacienty nemocnice i nadéjné olympioniky

Vyborné vybaveni, podpora v oblasti studia i zavddéni novych trendl, to jsou jisté velmi vyznamné benefity naseho pracovisteé.
Nejvétsi hodnotu ale vidim v tymu, ktery tu je ...
Vyristal v Iékarském prostiedi. Chtél jit v rodicovskych slépéjich a pracovat ve zdravotnictvi. Nékolik semestrt studoval medi-
cinu, nakonec se ale vydal na profesni drahu fyzioterapeuta. Vystudoval fyzioterapii na 3. LF UK a po jejim tispéSném absolvovani

v s

nastoupil v roce 2007 do Ustfedni vojenské nemocnice, kde (bez kratkého intermezza v podobé tfimési¢niho pisobeni na Minis-
terstvu zdravotnictvi) pracuje dosud. Je vedoucim fyzioterapeutem Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny UVN, mnozi ho také
znaji jako fyzioterapeuta olympioniki - rychlostnich kanoistt, mladych nadéjnych olympionikii i hokejistii BK Mlada Boleslav.

S Davidem Vrbickym jsme si povidali o jeho praci v UVN, o jeho spolupracovnicich i o tom, jak se stara o éeské medailové nadéje.

Jak jste se dostal do tymu, ktery pe-
Cuje o télesnou schranku ceskych vrcho-
lovych sportovci?

To je pfimo propojené se zatdtkem mé
kariéry v Ustfedni vojenské nemocnici.
V dob& mého néstupu UVN v roce 2007 se
pravé ménil realizacni tym Slavie. Tehdy
hledali mimo jiné i fyzioterapeuta. Oslo-
vili lékafe UVN, mezi nimi i naseho pana
primare. Ten se obrétil na mé a ja se chopil
prilezitosti. Ve Slavii jsem byl jednu sez6-
nu. Pak jsem spolupraci ukoncil. Nastés-
ti prisla dalsi nabidka na spolupraci na
projektu McDonald Olympic Hopefuls na
podporu mladych nadéjnych sportovcd,
ktefi maji Sanci se dostat na olympijské
hry. Patronem byl tehdy Martin Doktor,
ktery projevil zdjem o spolupraci se mnou
poté, kdy jsem ho zaujal mym worksho-
pem, jehoz se Ucastnil. Nabidl mi, abych
se stal soucasti tymu, ktery pecuje o ka-
noistickou reprezentaci CR. Nésledng, to
uz jako sportovni feditel Ceského olym-
pijského vyboru, mé Martin Doktor po-
zval do tymu v ramci akci konanych pod
zastitou COV, jako jsou evropské olympij-
ské festivaly mladeze, olympiady mladeze
a olympiady dospélych.
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Takze na olympiadé jste uz jako fyzio-
terapeut puisobil?

Zucastnil jsem se olympiddy v Londyné
v roce 2012. Tam jsem byl, da se fici, ¢clenem
realiza¢niho tymu. S rychlostnimi kanoisty
spolupracuji od roku 2011 a Londyn jsem
absolvoval uz s nimi. V roce 2014 jsem pak
odlétal do Soci uz jako ¢len stdbu vyslané-
ho Ceskym olympijskym vyborem. V So¢i

jsem stravil pét tydn(, celou dobu konéni
olympiady. Podilel jsem se na piipravach,
vytvoreni zazemii na péci o olympioniky.

V ¢em takova péce spociva?

Uz réno je potieba u nékterych sportov-
cU intrevence, poté se rozhoduje, které ze
sportd daného dne jsou rizikové, u kterych
je nezbytna nase pfitomnost, kde je napfi-
klad riziko Urazu. Samotnd priprava spociva



v uvolnéni mékkych tkéani, v rozpohybovani,
rychlé mobilizaci, pfipadné vyuziti néjakého
vhodného tapingu.

Neni taping jen modni zalezitosti?

Taping svUj efekt ma. Zejména tam, kde je
potieba stabilizace, podpora svalu, nebo kde
je néjaky otok, tam urcité. PIni samoziejmé
i urcitou psychickou podporu.

Jak pripravujete sportovce?

Ve je feSeno individudlné. Kazdy je jiny,
mMa jinou zatéZ na jiné télesné partie, takze se
vzdy snazim terapii zvolit tak, aby pro daného
sportovce byla co nejprinosnéjsi. Jde o to, na
co se zaméfujeme, to znamend, jestli chceme
Zlepsit postaveni v ramennim kloubu, jestli je
potieba posilit svaly v oblasti kolene, nebo
jestli feSim napfiklad bolest zad. Jiny problém
bude mit plavec, jiny judista, jiny kanoista
a jiny tfeba hokejista, a tak je kazda terapie
postavena na konkrétniho sportovce.

Vy jste byl pied nedavnem také na jedné
zimni olympiadé, o které zas tolik lidinema
povédomi. Vétsina z nas si letosni rok spo-
juje spiSe s letnimi OH v Riu. Mohl byste
predstavit, o jaké hry se vlastné jednalo?

Letos v Unoru jsem doprovazel nase na-
déjné sportovce na zimni Olympijské hry
mladeZe (YOG) v Lillehammeru. Olympijské
hry mladeZe jsou pomérné nova zalezitost.
Prvni letni Olympijské hry mladeze se usku-
tecnily v roce 2010 Singapuru, prvni zimni
Olympijské hry mladeze v roce 2012 poradal
rakousky Innsbruck. Cyklus olympiad je na-
staveny tak, Ze kdyz je letni olympiada do-
spélych, kona se zimni olympidda juniorska.
Leto3ni zimni Olympijské hry mladeze, kam
jsem nase sportovni nadéje doprovézel, byly
v poradi druhé a mladi olympionici privezli
z Lillehammeru pét medaili. Ucast je skvélou
prileZitosti vyzkouset si, jak to chodi na olym-
piddé dospélych a zaroven je motivujici, aby
na sobé déle pracovali

Pojdime zpét, tam kde Vase kariéra zaca-
la a Gspésné pokracuje - tedy do Vaseho
pusobisté - oddéleni fyzioterapie UVN.
Jaci pacienti tam prichazeji a jak byste pri-
blizil Vasi praci?

U nés na rehabilitaci feSime celé spektrum
somatickych problému, at uz se jedna o verte-
brogenni potize, pourazové stavy, pooperacni
rekonvalescenci pohybového aparatu nebo
fyzioterapeutickou péci o pacienty s neurolo-
gickym deficitem. Volba fyzioterapeutickych
metod je individualni a je vzdy stanovena na
zakladé diagnostiky. Preferujeme metody za-
loZené na védeckém podkladé. Napt. nejvétsi
skupina pacient s vertebrogennimi obtizemi
(bolesti zad), je vysetfena a pfipadné posléze
|écena podle McKenzie konceptu mechanic-
ké diagnostiky a terapie. D4 se fici, ze rehabili-
tace v UVN byla prikopnikem v zavadéni a $i-
feni této metody, jejiz lé¢ebny postup vychazi
z principu, Ze pficina bolesti m& mechanickou
podstatu, tudiz ji Ize fesit mechanicky.

Co je podstatou lécby?

Hlavni je stanoveni diagnézy na zakladé
ziskanych subjektivnich pfiznak( a objek-
tivniho vysetieni i na zdkladé zjisténi, co je
pricinou. Dillezité pii tom je, Ze se terapie ne-
zaméfuje jen na jednotlivé segmenty patefe,
ale je vedena s cilem upravit stav pacienta jak
z hlediska funkce, tak obtézujicich bolesti, tak
i prevence. Vysledky prichézeji s pravidelnym
opakovanim pohyb, |é¢ba je zaloZzena na au-
toterapii. Terapeut musi spravné zvolit smér,
frekvenci, intenzitu a rozsah pohybu pacienta.
Musi tedy pacienta dikladné instruovat. Tato
metoda by se neobesla bez vyznamné spolu-
préce pacienta, ktery musi byt aktivnim Ucast-
nikem lécby. Ukolem terapeuta je naucit ne-
mocného vyvarovat se poloh a pohybd, které
jsou pricinou potizi, aby se postupné zbavoval
bolesti a jeho stav byl idealné v lepsi kondici
nez pred zapocetim probléma.

Jaké jsou fyzioterapeuticé metody a je-
jich vyuziti? Dokazete nam néjak pfiblizit
nékteré nejcastéji vyuzivané?

Metod je velké mnozstvi. Miizeme se ba-
vit o McKenzie, DNS,PNFvyuzivani mékkych
technik, lymfodrendzi... Dobry fyzioterapeut
je ten, kdo dokaze zvolit, co je pro konkrétni-
ho ¢lovéka pfinosné a ideéIni, dokaZze nastavit
optimalni program. Vzdy zalezi na onemoc-
néni pacienta a na progresu toho onemoc-
néni, nebo pourazovém stavu. DUlezitd je
bezpochyby i pocatecni diagnostika lékarem

Kdyz clovék pozoruje nékteré cviky,
ukony, mlGze mit pocit, Ze je to vlastné
jednoduché.

U rehabilitace je c¢asto v jednoduchos-
ti krdsa. Protoze kdyz naucite pacienta pro
néj pomérmé jednoduchy cvik, ale spravné,
tak jak se délat m4, jsou vidét vysledky. Ale
nenechme se mylit, mnoho cvik(i na prv-
ni pohled vypada jednoduse, ale pokud
se provadi spravné, muze byt velmi obtiz-
ny. A to se miize jednat tfeba i o spravnou
chlizi, drzeni téla, pokréeni kolene, sprdvnou
polohu v sedu...

Ma pracovisté ORFM UVN néktera speci-
fika, pro ktera je vyhledavané?

Na naSem pracovisti se snazime vénovat

Uelestqyy

modernim trenddm, v mnoha smérech za-
vadime novinky v ramci celé CR, drzime krok
s evropskymi trendy. U nés se zacinalo s me-
todou McKenzie u vertebrogennich onemoc-
néni a diky Evé Novéakové, kterd s ndmi spolu-
pracuje a je $kolitelem této metody v CR, se
snazime o jeji postupném Sifeni. Vénujeme se
|écbé spastické parézy, kde diky aplikaci botu-
lotoxinu typu A a s tim spojenymi vhodnymi
pohybovymi aktivitami dokdzeme postupné
pomoci od bolesti a uvolnit svalstvo a tim po-
silit hybnost, sebeobsluhu i fyzickou zdatnost.
Byli jsme, pokud se nemylim, také jedni z prv-
nich, ktefi zacali vyuzivat roboticky asistované
rehabilitace. Jsme dobre vybaveni, méme
nékolik pfistrojd, které pracuiji na zakladé bio-
logické zpétné vazby. Méli jsme tady prezen-
tovan tzv. exoskelet, ktery dokdze pacienta
vertikalizovat (vzpiimit) a chodit s nim, dostat
télo do spravné polohy.

To jsou hodnoty, které jisté velmi pfi
Vasi praci ocenite.

Viyborné vybaveni, podpora v oblasti studia
i zavadéni novych trendd, to jsou jisté velmi
vyznamné benefity naseho pracovisté. Tu
nejvétsi hodnotu ale vidim v tymu, ktery tu
je - kolegové fyzioterapeuti, stani¢ni sestra,
asistenti - vichni do jednoho odvadéji vyni-
kajici praci, ktera je narocna fyzicky i psychic-
ky. Tymu si nesmirné vazim a oceniuji ho, jak
pracuji, jak se snazi kazdému pacientovi dat
maximum. Stejné vysoce cenim i podporu
mych nadfizenych.

To seVam ani nebude chtit odjet se spor-
tovci na letni olympijské hry? Do centra
letnich olympijskych her v Riu uz putuje
olympijsky ohen. Zamifite tam s nasimi
sportovci i Vy jako fyzioterapeut?

Stale mam velmi dobré vztahy s COV, nada-
le zGstdvam fyzioterapeutem ceskych rych-
lostnich kanoistd, ve které jsou vkladany na-
déje na vyborna umisténi. Takze mi bude cti,
pokud i ja budu mit prilezitost na misté péci
ojejich télesnou schranku prispét k tomu, aby
z letni olympiddy v Riu pfivezli cenné kovy.
A pak se zase rad vratim k pacienttim v UVN.
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