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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM -,UZ SE ZASE ROZJiZDIiM*“

~Nezanedbdvejte prvni pfiznaky, nebojte se doktorii ani osklivych diagnéz, kdyz prijdete véas, je to snazsi.

V Unoru lonského roku si vyslechla
svou diagnézu: zhoubny nador konecni-
ku. Pfipada ji to uz velmi davno a citi se,
jako by to ani nebylo.

Co ¢lovék proziva, at uz v nitru, nebo
redlné, svolila odkryt pacientka Katefina.
Je nékolik mésic po robotické operaci
konec¢niku a znovu pracuje a zije napl-
no. Jak vypravi, pfed rokem bylo viech-
no jinak - sledovala krev v stolici, Ié¢ila
se s hemoroidy.

Pak prisla kolonoskopie a bylo jasno.
Na co myslela, kdyz se dozvédéla dia-
gnoézu? ,Nejvic jsem resila, a stdle feSim, co
jsem délala spatné, kde byla chyba. Stres?
Strava? Nevim. Mdme tu nemoc v rodiné,
takze cdstecné je pricina urcité v genech.
Ale nikdo z rodiny neonemocnél tak brzo
jako jd, ve Ctyriceti letech,” popisuje Kate-
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fina. Na chvili se odml¢i a pokracuje: ,Po
stanoveni diagndézy nastésti ¢lovék nemd
moc casu nad né¢im dumat. Uz z kolo-
noskopie jsem odchdzela se seznamem
vysetreni, kterd mdm absolvovat. No a pak
co nejrychleji na operaci.”

Objednala se v prazské Ustfedni vojen-
ské nemocnici. ,Rozhodujici pro mé bylo,
Ze nhemocnice md vybornou povést a velmi
dulezitd také byla nejkratsi cekaci doba na
tento typ operaci. Objednali mé na vykon
za 3 tydny. Asi po 14 dnech mi volal pan
doktor Langer, ktery mi nabidl mozZnost ro-
botické operace,” pokracuje pani Katefina.

,K ndm do UVN byla pani Katefina ob-
jedndna prostiednictvim telefondtu s asi-
stentkou nasi chirurgické ambulance. Po
zkompletovdni vysledki a posouzeni ce-
lého pripadu multidisciplindrnim tymem
byla nemocnd indikovdna k operaéni léc-
bé. Rozhodli jsme se pacientce nabidnout
moznost robotické operace. Indikace k ro-
botickému vykonu je identickd jako k vyko-
nu laparoskopickému. Roboticky asistova-
ny vykon ve vztahu k organismu pacienta
Ize oznacit za vyznamné ohledupinéjsi nez
je klasicka (oteviend) operace. V soucas-
nosti je v brisni chirurgii zdravotnimi pojis-
tovnami limitované hrazena pouze robo-
tickd 1é¢ba zhoubného nddoru konec¢niku
(nikoliv vsak tlustého stfeva). Mohli jsme
tedy tuto miniinvazivni metodu pacientce
nabidnout,” ptiblizuje doktor Langer.

Do té doby o robotickych operacich
pani Katefina nevédéla viibec nic. Védéla
jen, ze existuji laparoskopické operace.
Dozvédéla se podrobnosti a s provede-
nim vykonu za asistence robotiky sou-
hlasila. Den vykonu se pfiblizil.

~Moje bezprostredni pfiprava na opera-
ci byla velmi jednoduchd. Ve ctvrtek jsem
nastoupila do nemocnice, vycistila stfeva
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Pani Katefina K., pacientka

a v pdtek rdno sla na to. Vecer pred ope-
raci si se mnou sednul doktor Langer a po-
drobné mi vysvétlil, jak operace probihd.
Informoval mé nejen pred operaci, navsté-
voval mé také kazdy den po ni. Vyzaruje
z néj veliké nadseni pro jeho prdci, to je pro
pacienta povzbuzujici,” vypravi pani Kate-
fina. ,Pfiprava nemocného s nddorem ko-
necniku pred operaci spocivd v ortogrddni
stfevni pfipravé. Ta je na nasem pracovi-
sti provddéna u vsech nemocnych s nd-
dory konecniku identicky, tzn. neni rozdil
v mechanické pfipravé trdvici trubice pred
operacemi otevienymi, laparoskopickymi
nebo robotickymi. Neni tfeba pacienta ni-
kterak specificky pfipravovat, ani se nijak
nelisi bezprostredni priprava operatéra,”
vysvétluje doktor Langer, ktery pani Ka-
tefinu s celym chirurgickym robotickym
tymem operoval.

Kdyz ji vezli na sél, nebala se:,Chovdni
vsech bylo velmi profesiondlini a sebejisté,
coZ je nesmirné uklidriujici. KdyZ ale ¢lovék
vjizdi pfimo na sdl, prece jen se citi trochu
jako maly krdli¢ek, viechno je takové ob-
rovské a sofistikované,” popisuje. Vykon
probéhl bez komplikaci. ,Da Vinci systém
poskytuje operatérovi 3D obraz, umoz-
nuje jemné pohyby instrumentd, jejichz
koncové cdsti jsou ohebné, funguji jako
zdpésti, coz dokonale eliminuje tres rukou
a vytvdii lepsi ergonomické podminky. To
Simu vykonu, coz je ocenitelné predevsim
u vykoni v anatomicky omezeném pro-
storu, jakou je oblast pdnve,” vysvétluje
doktor Langer.

Po operaci se pacientka, jak popisuje,
citila jako kazdy, kdo podstoupi néjaky
prijemného to neni, uz jen téch hadicek,
co vedou do clovéka a z néj! Nastésti po-



operacni rekonvalescence u mé probihala
velice rychle. Za pét dni jsem $la dom( a za
tyden, po vynddni stehd, uz jsem se citila,
jako bych na zddné operaci nebyla,” vzpo-
mina pani Katefina. Na robotické operaci
ocenuje predevsim rychlou rekonva-
lescenci a téméf zadné jizvy.

Cilova paska - nadvrat k béznému zivotu
ado prace - vsakjesté nebyla v dohlednu:
»Po operaci jesté ndsledovala onkologickd
lé¢ba. Ta je pomérné zdlouhavd, chemote-
rapie a ozarovdni trvaly celkem pét mési-
cu,” popisuje pani Katefina a pokracuje,
»,S mym ndstupem do prdce to bylo trochu
komplikované, nebot diagndza prisla ve
chvili, kdy jsem koncila v jednom zamést-
ndni a méla nastoupit do druhého, ale uz
nenastoupila. Po skonceni Iécby, v zdfi,
jsem si zacala hledat prdci a od zacdtku
listopadu pracuji jako inspektorka u SZPI."

Jaké je ohlédnuti pani Katefiny za uply-
nulym obdobim? ,Nebylo jednoduché. Na-
Stésti je muj manzel ¢lovék do krizovych si-
tuaci. Vi pfesné, kdy potrebuji pomoct a kdy
politovat, kdy postrcit a kdy obejmout. Mi-
mochodem - byl to on, kdo mé nasméroval
do StreSovic. Kromé ného mdm dva skvélé
syny a Sirokou rodinu, na kterou je spoleh-
nuti. Mdj Zivot se v poslednim roce vyrazné
zpomalil, coZ bylo fajn. Ale ted uz se zase
rozjizdim, a to je taky dobre. Budu si ddvat
pozor, abych se tolik nestresovala, pokud

to Ize. Udélala jsem vybornou zkusenost
s nasim zdravotnictvim. Po celou dobu jsem
méla pocit, Ze mdm tu nejlepsi moZnou péci
a vsichni, od zaucujicich se sestricek az po
mého zkuseného operatéra, se ke mné cho-
vali skvéle. Muj vzkaz je jasny: Nezanedbd-
vejte prvni pfiznaky, nebojte se doktorti ani
osklivych diagndz, kdyZ pfijdete vcas, je to
snazsi” uzavira pani Katefina.

Ro¢né se v Centru robotické chirur-
gie UVN provadi pfes 250 roboticky

__

asistovanych vykonq, z toho je 25 ro-
botickych operaci rekta. Za vice nez
desetiletou historii robotiky v UVN se
zde uskutecnila téméF 100 robotickych
operaci rekta. Vice o Centru robotic-
ké chirurgie UVN”
http://www.uvn.cz/index.php?op-

tion=com_content&view=article&i-
d=3902&Itemid=1672
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