Pracuje v Ustfedni vojenské nemocni-
ci ¢tvrtym rokem. Zacinala na oddéleni
hematologie a krevni transfuze, pred
rokem prestoupila na oddéleni rehabili-
tacni a fyzikélni mediciny jako zdravot-
nicky asistent. Jejim mottem je Carpe
Diem - uzivej dne. Vénuje se béhani,
airsoftu, zaroven studuje 2. ro¢nik obo-
ru vseobecna sestra na 2. LF UK. ,Tohle
studium je pro mé cesta k tomu, abych
mohla nastoupit do armady a abych se
mohla stadt vojenskou zdravotni sest-
rou, to je m{j velky sen,” prozrazuje na
sebe v Uvodu naseho rozhovoru Sabina
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»Potrebuji byt potfebnad.”

Sabina Berankova

- usmévava, dobfe naladéna. Sala z ni
optimismus a nadseni pro praci. ,Chté-
la bych se jednou stat soucasti polniho
chirurgického tymu. Sleduji a obdivuiji
vsechny, kdo vyjizdéji do misi. Rdda bych
se také v budoucnu néjaké mise zucast-
nila. Chci pomahat tam, kde bude tfeba,”
prozrazuje dale. Na otézku, pro¢ presla
z OHKT na ORFM, a jak je rehabilitace
blizké k chirurgii, bez dlouhého vahéni
odpovi: ,Ona rehabilitace je s chirurgii
propojena. | kdyz to tak na prvni pohled
nemusi vypadat. My se u nds stardme
o pacienty po totalnich endoprotézach

i po neurochirurgickych zakrocich, reha-
bilitace na praci chirurgd navazuje. Na
rehabilitaci je krasna spoluprace s lidmi,
je mozné vidét vysledky. Chtéla jsem
tu pracovat také proto, Ze mam osobni
zkusenost z té druhé strany — m{j pfitel
na ORFM lezZel po tézké nemoci. | pro mé
studium je to dulezité, mém tu pfimy
kontakt s pacienty, u lGzka, s nemocny-
mi. Na odbérech, kde jsem dfive praco-
vala, byl skvély kolektiv, prace mé bavila,
ale tam chodili zdravi darovat krev. Tady
jsou nemocni, ktefi potfebuji mou péci.
Dava mi to vétsi obzory.



Rozhovor pak sta¢ime k soutézi Sestra
sympatie: Co vas ptimélo k tomu, Ze jste
se do soutéze prihlasila? ,Minuly rok jsem
byla na plesu Sestry na sal!, a kdyz jsem
tam findle soutéze vidéla, napadlo mé: co
kdybych to zkusila? Konzultovala jsem to
s lidmi, na které dam, a ti mi fikali, abych
do toho 3la. Vite, je to tézké, nerada bych
vypadala, jako Ze jsem namyslend, nebo
ze se chci zviditelfovat, to ne. Clovék by
mél mit takovou tu zdravou pokoru. Ale
moc se mi libila promenada v Satech,
chtéla bych poznat, jaké to je vést rozho-
vor s nékym zndmym, zazit na vlastni k0zi
atmosféru. Moc se mi na té soutézi libi,
Ze tam nejde primarné o fyzickou krésu,
neni to o promenddovani v plavkach. Do
toho bych asi nesla, kdyby tam byla tahle
disciplina. Libi se mi, Ze je soutéz o sym-
patiich. Pofdd jsem vahala a az v den
ukonceni registrace jsem se konecné roz-
hodla, Ze se pfihlasim. Bylo to az na nej-
posledné;si chvili”

Sestra sympatie, jak jste fekla, neni sou-
téZ vylozené o krase, ale o jistém charis-
ma, piijemném vystupovani, vztahu k li-
dem...,To urcité. Myslim si, Ze kazda sestra
by méla mit lidi rdda, byt empatickd, do-
kazat se vcitit do potfeb pacientd. Soutéz
Sestra sympatie je ale také o sportovnim
zalozeni. | to mé zaujalo. Rdda béham,
sama, bez sluchatek, bez hudby, pro po-
téseni, a abych mohla poslouchat samu
sebe. Je to pro mé dusevni hygiena, bé-
zim, kam mé nohy dovedou. Bézela jsem

také Svétlusku, v noci, s ¢elovkou na hla-
vé, to byl Uzasny zazitek. A také jsem bé-
Zela plGlmaratén, to bylo hodné néaroéné.
Svétluska byla kouzelna v tom, Ze si kazdy
béZi svym tempem, noc¢ni krajinou. Kdyz
se podivate za sebe, vidite roj svétel, to je
takové tajemné - a navic bézite pro dob-
rou véc. Také hraju airsoft. Je to bojovy
sport, lidé si to pletou s paintballem. Je to
sice trochu podobné, ale airsoft se zamé-
fuje vice na taktiku. Nedavno jsem byla na
alian¢nim cviceni, jedind Zena se Ctyficeti
muzi. Byla to pfijemna zména, v praci se
pohybuji v pfevadzné zenském kolektivu.
Clovék si uplné vy¢isti hlavu, zaroven je to
akéni a adrenalin ja potrebuji. “Pfi dotazu,
jak by se charakterizovala, co pékného by

0 sobé Sabina prozradila, trochu znejisti:
Jsem vzdycky v rozpacich, kdyz méam
0 sobé néco fikat. Ale - urcité potrebuji
byt potfebnd. Moc mé tési poméhat dru-
hym, déla mi to radost. Nemusi to byt vu-
bec materidlni pomoc. Umim naslouchat,
vnimat, vyjadfit soundlezitost, odpovidat
na otazky, pokud je to v mych silach. Hod-
né lidi pravé takovou pomoc potrebuje
a mé déla radost ji poskytovat.”

Mgr. Jitka Zinke

foto: archiv UVN

Vice informaci o soutézi ziskdte na:
www.sestrasympatie.cz

MiiZete takeé hlasovat pro svoji favorit-
ku, tfeba prdvé pro Sabinu Berdnkovou.




