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w”  zdravotni péce

Pravdépodobné jste uz nékdy slySeli termin

nozokomialni infekce - nemocnicni infekce

spojena se zdravotni péci. Je to infekéni kom-
plikace, ktera muze vzniknout v souvislosti se
zdravotni pédi. Tzn. pri nebo po hospitalizaci, po
opera¢nim vykonu, ale i po oSetreni i vySetreni
ambulantnim.

Nejrozsahlejsi celoevropska studie zamérena na
infekce spojené se zdravotni péci a uzivanim anti-
mikrobnich pfipravkl  organizovana v roce 2012
Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu (ECDC)

v 1000 evropskych nemocnicich ve 30 statech vcetne
CR potvrdila, Ze tyto infekce pfedstavuji problém pro
ochranu zdravi.
Nemocnicni infekci mélo 5.7% pacientl, nejvys-
Si vyskyt, témer 20% byl zaznamenan na pracovistich
intenzivni péce s nejcetngji zastoupenymi infekcemi
dychaciho traktu a krevniho reciste.
ECDC odhaduje, ze kazdy den ma jeden z 18 pacientu
v evropskych nemocnicich infekci spojenou se
zdravotni péci.

NejcastejSim puvodcem téchto infekci jsou vlastni mik-
roorganizmy pacienta, které se béhem zakroku, kterym je
pacient podroben, dostanou do mista, kde se za normalnich
okolnosti nevyskytuji. Jako puvodci se ale mohou uplatnit
i mikroorganizmy (hlavné bakterie) od jinych pacientl nebo
znemocnicniho prostredi. Nejcastéji k tomu muze dojit, pokud
personal neprovadi spravné hygienu rukou.

Ruce maji klicovou ulohu v prenosu infekce. Jejich prostred-
nictvim se mohou sifit nemocni¢ni bakterie, na které bézna anti-
biotika nemusi ucinkovat. Spravne provadenou hygienou rukou

pfi poskytovani péce chrani zdravotnici pacienty i sebe.

Celkova uroven hygieny rukou je vysledkem prace vsech ¢lent
kolektivu, ktery poskytuje péci pacientum, zménu muze ovlivnit
kazdy. Nejen zdravotnici, ale i pacienti a jejich blizci.

A to je duvod, pro¢ bychom Vas chtéli pozadat o aktivni spolupraci.
Nevahejte pozadat oSetfujici personal, aby si vydezinfikoval ruce,
pokud se domnivate, ze by to mél udélat.

A tam, kde je to tfeba, napt. kvuli infek¢nimu onemocnéni, dezinfi-

kujte si ruce tak, jak Vam to bylo vysvétleno. Pokud budete mit otaz-

Ky, pozadejte osSetrujici personal o kontakt na pracovniky oddéleni
nemocnicni hygieny.

Zdravi mame vsichni ve svych rukach



