USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

- Interni klinika 1. LF UK a UVN
“v“ Oddéleni gastrointestinalni endoskopie

Léky - tyden pred vysetfenim zkontrolujte, ¢i neuzivate:
« léky obsahujici zelezo. Pokud ano, vysadte je alespon 5 dni pred vysetfenim.

« warfarin ¢i nizkomolekularni heparin. Poradte se individudlné s odesilajicim Iékafem na jejich ev. pfechodném
vysazeni.

« léky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika). Konzultujte s diabetologem ¢i odesilajicim |ékafem
podavani téchto Iékl v obdobi kolem kolonoskopie

« ostatni [éky (napt. na krevni tlak), ale ani napf. aspirin neni tfeba vysazovat. V den vysetieni uzijte ranni davku jako
obvykle

Dieta - 5 dni pred vySetfenim
+ vynechejte potraviny s velkym mnozstvim nestravitelnych zbytku
nevhodné: ovoce, zelenina, obiloviny, lusténiny, celozrnné pecivo, mak, ofechy, tuhé maso, ryze atd.
vhodné: bilé pecivo, mékké libové maso, dribez, ryby, jogurt, pfesnidavky, bramborova kase, piskoty
Dieta - den pfed vysetfenim

+ cely den vynechejte pevnou stravu, pijte jen ¢iré tekutiny (voda, limonada, ovocnd $tava - bez vyrazného zabarveni,
Caj, kava, ¢iry masovy vyvar), vyvarujte se mléku a alkoholu, zvyste sviij obvykly pFijem tekutin,
neomezujte fyzickou aktivitu

Projimadla - den pred vysetfenim a v den vysetieni

Priprava polyethylenglykolem 2+2 litry (Fortrans, Sol. Golitely)

- den pred vysetienim vecer cca od 20 hod vypijte 2 litry pfipraveného roztoku (1 sacek Fortrans do 1 litru vody),
pijte rychlosti 1litr/hodinu

- dalsi 2 litry vypijte tak, abyste s pFipravou skondili nejdiive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny pired zacatkem
vysetieni

« pfipravek chutna Iépe chlazeny a ochuceny napt. sirupem

« doporuceny rezim dodrzte, i pokud z kone¢niku odchazi ¢ird tekutina a i pokud kvali pfipravé musite vstavat v noci

+ ibéhem pfipravy projimadly hojné pijte ciré tekutiny

Priprava polyethylenglykol 2+2 litry (Fortrans, Sol. Golitely) s Vitaminem C (8x rozpustné tablety po 1000 mg),
alternativou je kombinovany preparat Moviprep

+ den pied vysetienim vecer cca od 20 hod vypijte 2 litry Fortrans + 4000 mg rozpustného Vitaminu C
roztok pijte rychlosti 1litr/hodinu
« dalsi 1-2 litry Fortrans + 4000 mg Vit C (vitamin C pfidejte pfimo do projimadla)
vypijte tak, abyste s pfipravou skondili nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny pied za¢atkem vysetieni
« celkem uzijete 8000 mg Vit C (pozn.: vétsina vitaminu se nevstfebd a plsobi jako projimadlo)
Den vysetieni
+ 4 hodiny pfed vykonem jiz nic nepijte
+ kvysetieni si doneste zadanku odesilajiciho Iékafe a seznam vami uzivanych léki

« prijdte s doprovodem, ¢i si zajistéte odvoz (po podani tlumivych 1€kl béhem vysetieni nem(iZete fidit motorova
vozidla)
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