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Anestezie v UVN - Informaéni text pro pacienty pred anestezii
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1.LF UK a UVN

Anestezie (neboli znecitlivéni)
e predstavuje uméle, Iéky navozenou ztratu védomi nebo znecitlivéni urcité ¢asti téla, s cilem
umoznit provedeni diagnostického ¢&i operacniho vykonu bez bolesti a neprijemnych pocit(i

Analgezie (neboli bezbolestnost)
e termin pouzivany pro Ié€bu a tlumenim bolesti, ,nizsi stupen anestezie*

Anesteziolog
o |ékal, specialista v oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, ktery se bude
podilet na vasi pfipravé k operaci, bezpetné provede anestezii, bude o vas a vase zakladni
zivotni funkce pecovat v prubéhu operacniho vykonu. Vyzada-li si to vas zdravotni stav, bude
se 0 vas starat i v pooperacnim obdobi na IGzku intenzivni péCe. Bude VaSim ,straznym
andélem®.

e soucasti anesteziologického tymu je rovnéz anesteziologicka sestra, ktera se podili na péci v
prabéhu operacniho vykonu a bezprostfedné po ném i na péci na tzv. dospavacim pokoji.

Predanestetické vysetreni

e soucasti komplexniho pfedoperacniho vySetfeni je i pfedanestetické vy3etfeni, pfi kterém pro
Vas vybereme nejvhodnéjSi zplsob anestezie, v pfipadé potfeby doporucime doplnéni
nezbytnych vySetfeni, odpovime na vaSe dotazy a podepiSeme spolecné informovany
souhlas tykajici se anestezie a s ni souvisejicich zakroku.

e cilem v8ech predoperacnich vySetfeni je optimalizace vaseho zdravotniho stavu a tim
snizeni rizika komplikaci pfi operaci €i po ni. V krajnim pfipadé planovany operacni vykon
doporucime odlozit &i zrusit.

e vySetfeni provadime v anesteziologické ambulanci umisténé v pavilonu CH1, patro -1.

Pripravte si
1) Predoperacni vySetieni od vaseho praktického Iékare &i interniho Iékare

2) Vysledky doplfujici vySetfeni - popis RTG, zpravu od vaSeho
kardiologa/pneumologa/diabetologa/neurologa atd.

3) Vysledky vaseho vysetieni krve (laboratornich vy3etfeni)
4) Vyplnény ,Dotaznik pro pacienty pfed anestezii“

Anesteziolog se bude ptat
1) Trpite / IéCite se s néjakym onemocnénim?

2) Uzivate pravidelné néjaké léky?

3) Jste na néco alergicti? Pfedevsim na Iéky, naplasti ¢i dezinfekce?



4) Kourite? Kolik cigaret denné vykoufite? Pijete pravidelné alkohol?
5) Podstoupil/a jste nékdy vykon v anestezii?

6) Objevili se u Vas nékteré z nezadoucich UCinkl anestezie (Skrabani v krku, zavraté,
zvraceni)?

7) Budete vyzvani k otevieni Ust a vyplaznuti jazyka. Nemate zubni nahradu, €i uvolnény zub?
(vySetfeni dutiny ustni je standardni procedura pfed kazdym vykonem)

Co (ne)délat pred vykonem

1) Postupuijte dle doporuceni Vaseho oSetfujiciho lékare (chirurga)

2) Pred vykonem nic nejezte a nepijte od pllnoci — den pfed vykonem si dejte lehkou vecefi
(pokud Vas oSetfujici 1ékai nestanovi jinak — nékteré vykony mohou vyZadovat specialni
pFipravu)

3) Pokud Vas zdravotni stav vyzaduje podani rannich léku, tak je zapijte malym douskem ciré
vody a o tomto faktu informuijte svého anesteziologa.

Rozdéleni anestezie

1)

2)

e vybér typu anestezie zavisi na VaSem aktualnim zdravotnim stavu, pfidruzenych
onemocnénich, typu operacniho vykonu a ¢astecné i Vasi volbé

e nezfidka se mulze stat, Ze stejna operace je u dvou rliznych pacientll provadéna v odliSné
formé anestezie

Celkova anestezie (tzv. ,,narkéza‘“) — kombinaci léCiv vas uvedeme do ,umélého spanku®,
nebudete vnimat nic z toho, co se kolem vas bude v prabéhu operace dit, neucitite bolest ani jiné
vjemy, na operaci si nebudete pamatovat. Na konci vykonu vas probudime (vyvedeme z celkové
anestezie) a prfedame do péce dalSim odbornikim. V nékterych pfipadech je Zzadouci
pokraCovat v anestezii i po ukonceni operacniho vykonu, v tomto pfipadé je pacient sméfovan na
lGzkové oddéleni KARIM k pooperacni péci a podpofe dychani (umélé plicni ventilaci). Celkovou
anestezii Ize podat ke vSem operacnim vykonim, nezbytna je pak pfi operacich, u kterych je
zadouci Uplné povoleni svalli, a/nebo zcela klidné a nehybné operacni pole (nékteré operace
oc¢ni, neurochirurgické, vykony s otevienim dutiny bfiSni ¢i hrudni, cévni operace, apod.).

Regionalni anestezie — aplikaci lokalniho (mistniho) anestetika zpusobime ztratu citlivosti,
event. i hybnosti urcité Casti téla (operacni oblasti)

a. Spinalni anestezie (Subarachnoidealni anestezie) - v oblasti bederni patefe vam tenkou
jehlou aplikuieme do mozkomiSniho moku malé mnozstvi lokalniho anestetika, coz
zpUsobi na nékolik hodin ztratu citlivosti a vétSinou i hybnosti od pasu smérem dolu.
Vyhodou je relativni jednoduchost, rychly nastup u€inku (béhem minut) a rychlé odeznéni
(obvykle do nékolika hodin) s Uplnym navratem citlivosti i hybnosti do pavodniho stavu.
Lokalni anestetikum je injek¢né podano do takzvaného subarachnoidalniho prostoru, coz
je prostor uvnitf patefniho kanalu, ohrani¢eny misSnimi obaly, vyplnény mozkomisnim
mokem. Micha samotna se v patefnim prostoru nenachazi v celé délce patefe, ale konci
(u dospélého Clovéka) v oblasti hornich bedernich obratlll. Vpich lokalniho anestetika
provadime v misté, kde se jizZ micha nenachazi a nehrozi tedy jeji ,napichnuti®.



b. Epiduralni anestezie ¢i analgezie — po pfedchozim ,umrtveni“ mista vpichu vam jehlou
zavedeme do blizkosti midnich oball tzv. epiduralni katetr (tenka hadicka), do kterého
budeme dle potfeby podavat lokalni anestetikum. Dle vysky zavedeni v pribéhu patefe
Ize pouzit k riznym typim operacnich vykonU, od operaci hrudniku az po dolni koncetiny.
Tato metoda se pouziva samostatné ¢i v kombinaci s celkovou anestezii pfedevsim k

Vv

c. Periferni nervova blokada — ke konkrétnimu nervovému svazku &i nervu Vam pod
kontrolou ultrazvuku ¢i nervového stimulatoru aplikujeme tenkou jehlou lokalni
anestetikum, coz zplsobi na nékolik hodin vypadek citlivosti v dané oblasti. Tato forma
znecitlivéni je vhodna pfedevsim pro nékteré operacni vykony na koncetinach.

3) Analgosedace — nejc¢astéji kombinaci Ié€iv na tlumeni bolesti a anestetik v nizkych davkach
snizime vnimani bolesti a nepfijemnych pocitt v pribéhu diagnostického ¢&i opera¢niho vykonu.
Lze kombinovat pfi potfebé s pfedchozimi typy regionaini anestezie.

Zajisténi dychacich cest v priibéhu anestezie

PFi operacich v celkové anestezii dochazi vlivem podanych €k k Gtlumu &i Uplnému vyfazeni
dychani. Po nezbytné nutnou dobu za vas proto v priibéhu operace dycha pfistroj (tzv. uméla plicni
ventilace). Pro napojeni na tento pfistroj a ochranu plic je nutné zajistit dychaci cesty nékterou z k
tomu uréenych pomicek. Po operaci se proto muze vyskytnout Skrabani v krku, ve vyjime¢nych
pfipadech dojde k poranéni chrupu.

Co je centralni zilni katetr a k éemu je dobry?

Jedna se o kanylu (hadicku), ktera se zavadi do nékteré z velkych (centralnich) zil (napf. na krku, &i v
podklickové oblasti). Tato kanyla se pouziva pro aplikaci celé fady dulezitych lékd, vyzivy, event.
anestetik, Ize uZivat k opakovanym odbérim krve. Katétr se zavadi v celkové anestezii anebo v
lokalnim znecitlivéni.

Co je arterialni katetr a k €emu je dobry?

Jedna se o kanylu (hadiCku), ktera se zavadi do tepny (arterie), nejCastéji na pfedlokti. Tato kanyla
se pouziva u narocnych vykonu a rizikovych pacientt k neustalé kontrole krevniho tlaku a umozriuje
anesteziologovi bezprostfedné reagovat na jeho zmény, uziva se rovnéz k odbérim krve ke
specialnimu vySetfeni vnitfniho prostfedi. Katétr se zavadi v celkové nebo lokalni anestezii.

Po operaénim vykonu

Anestezie je vedena tak, abyste se probudili kratce po ukonéeni operace. Po opera¢nim vykonu
bude Iécba pokratovat na JIP nebo lGzkovém oddéleni KARIM, kde budete i nadale sledovani
lékafem a sestrou. S pribéhem pooperacni pée vas seznami anesteziolog pfi vaSem prvnim
setkani. Délka vaseho pobytu v nemocnici bude zaviset na operacnim vykonu a vaSem zdravotnim
stavu.

Dékujeme, Ze jste se rozhodl/a vyuzit zdravotni sluzby poskytované v nasem zafizeni. UVN
dlouhodobé prosazuje kvalitu péce v bezpeéném a pratelském prostredi.

B&hem pobytu v UVN nevahejte a sdélte naSemu o$etfovatelskému tymu VaSe potreby, obavy a
dotazy, radi Vam pomuzeme.

Anesteziologicka ambulance (pav. CH1 , patro -1, vpravo) PO - CT 8.00 - 15.00 PA 8.00 - 14.00



