Nabizime Vam odbornou pomoc po umrti blizkého ¢lovéka.

Ztrata milovaného je ztratou definitivni. Objevuje se zoufalstvi

a bezmoc, pocity stisnénosti, napéti, vzteku a litosti, strach

“““ z budoucnosti, chybi smysl Zivota. Pocit osamoceni a prazdnoty
je velmi tizivy. Poradce pro pozUstalé, Vam muze byt v tomto

tézkém zivotnim obdobi oporou a pomoci.

Neobdvejte se vyhledat pomoc
PROVAZENI
a PODPORA

PRO POZUSTALE -=/’q§ o

|

tel: 605 201 331, 973 203 463

Ustfedni Iékafsko-psychologické oddéleni UVN Praha,
vchod A3, 1. patro
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Co muizete pro sebe +
v prvnich dnech a
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1. Zapojte se do pFipravy pohibu 234 /
2. Vénujte pozornost tomu, .

co jite a pijete 9. <z -
3. Zachovejte pokud mozno - \ _

normalni rezim ~ NS— A & e
4. Posudte svij zdravotnistav . * SR N
5. Hovorte o zemrelém ¢lovéku “"“‘w‘\ - "
6. Dovolte si truchlit RN el ¢
7. Udelejte si ¢as na truchleni . "\ S N
8. Dovolte si zlostné pocity. . o
9. Dovolte druhym, > Q- Y S

aby vdm pomdhali ) G 2 ’
10. Nebojte se vyhledat pomoc .

S, ¢ ¢ ° Poradce pro pozistalé Vam pomaha
: X - Vv prozivani ztraty a zarmutku _
T el + prochazet obdobim truchleni NS
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