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Vstupní informace pro pacienty  -  video-EEG monitorace

 Video - EEG monitorování je moderní vyšetřovací metoda, která slouží k nepřetržitému dlouhodobému zaznamenávání mozkové aktivity pomocí EEG/elektroencefalografie/ a současnému video záznamu.

Účelem monitorování je zachytit a vyhodnotit typické záchvaty. Vyšetření pomůže určit, zda se jedná o záchvaty epileptické (jakého jsou typu, z které oblasti mozku vycházejí nebo o který specifický epileptický syndrom se jedná) nebo o záchvaty jiného původu (například synkopy nebo psychogenní záchvaty). Vyšetřením lze také posoudit, do jaké míry je epileptické onemocnění kompenzováno, tedy jestli se neobjevují drobné okolím nepozorované záchvaty. Zodpovězení některé z těchto otázek může ovlivnit další postup při léčbě Vašeho onemocnění.
Další variantou je krátkodobé monitorování (24-48 hodin) k získání delšího EEG záznamu k upřesnění diagnostického závěru nebo EEG záznamu bez nutnosti zachycení záchvatů.

Monitorování probíhá na dvoulůžkovém pokoji vybaveném sociálním zařízením (WC a koupelnou). Návštěvy na pokoji a telefonování jsou možné. Během natáčení není vhodné používat některé elektrické přístroje, které mohou rušit EEG záznam (podle konzultace na místě).

Během celého monitorování má pacient na hlavě přilepeny elektrody (užívá se kolodium) nebo nasazenu EEG čepici, pomocí kterých je připojen k EEG přístroji. Po skončení vyšetření se elektrody jednoduchým způsobem odlepí (doporučujeme vzít s sebou šampon na vlasy a kondicionér). Užity jsou rovněž 2 EKG svody umístěné na hrudníku. 

V některých případech je podle předchozího rozhodnutí a dohody s lékařem indikováno užití sfenoidálních nebo hlubokých elektrod, popřípadě vyšetření SPECT při záchvatu (vlastní informace a souhlas).

Pacienti, kteří mají před záchvatem auru (předzvěst), dostanou instrukce, jak použít dálkový ovladač na označení záchvatu. 

Video-EEG záznam je poté vyhodnocen a sestříhán lékařem monitorovací jednotky. Během celého monitorování je trvale zapojena kamera a video záznam je ukládán v jedné kopii do serveru v centrálním úložišti IT oddělení. Obdobně je snímán i zvukový záznam. Záznamy jsou určeny pouze k odbornému medicínskému využití (zjištění typu epilepsie, lokalizace epileptogenní zóny, odlišení neepileptických záchvatových stavů, prezentaci dalším zainteresovaným odborníkům (zejména neurochirurgie a radiologie) na indikačních seminářích při zvažování operačního řešení epilepsie a pro výukové účely dalších specialistů).
  
Délka monitorování obvykle závisí na tom, kdy se podaří zachytit záchvaty v dostatečném počtu pro jejich kvalitní vyhodnocení, což může trvat od několika hodin až po několik dní (délku monitorace určuje lékař na základě průběhu natáčení).

Monitorování je vždy předem naplánováno zpravidla na dobu 7 dnů. Pacienti mohou být přijati podle zvážení s předstihem k redukci terapie. Dále je nutné počítat s několika dny k opětovnému navýšení medikace během nebo po ukončení natáčení.
Vzhledem k tomu, že výskyt záchvatů většinou nelze předem naplánovat, je někdy nutné je vyvolat. To se provádí částečným či úplným přechodným vysazením léků, omezením spánku nebo po dohodě s lékařem nitrožilní aplikací provokační látky.

Během monitorování je třeba, aby pacient vzhledem k účelu svého pobytu v nemocnici trávil veškerý čas na lůžku nebo u lůžka (s výjimkou osobní hygieny, pobytu WC nebo indikovaných vyšetření). 

Pohyb mimo monitorovací pokoj z jiných důvodů (návštěva kantýny apod.) je možný pouze výjimečně, po individuální domluvě s lékařem a zcela na vlastní zodpovědnost!

Video-EEG monitorovací jednotka se nachází na neurologickém oddělení, pokoji č.1 ve  2. patře pavilonu A5 Ústřední vojenské nemocnice (v případě nejasností volejte na recepci: 973203226).

Při nástupu k hospitalizaci se hlaště na recepci neurologického oddělení ÚVN ve 2. patře budovy A5 v 9:00 hod., po zpracování příjmu sestrou budete uvedeni na neurologické oddělení.

Prosíme přinést s sebou veškerou dostupnou zdravotní dokumentaci, včetně MRI snímků na CD nebo zprávu o jejich poslání do PACsu ÚVN (po dohodě s referujícím lékařem) a veškeré užívané léky.

Ošetřující lékaři: MUDr. Tomáš Nežádal, PhD., MUDr.Michal Bajaček, PhD. – video-EEG (tel. na popisovnu video-EEG: 973203457), MUDr. Libor Vašina – vedoucí standardního lůžkového oddělení (tel. na sesternu: 973203235).
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