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Vstupní informace pro pacienty  -  iktální SPECT

Iktální SPECT (Single Photon Emisson Computed Tomography) je doplňující metoda, která slouží k upřesnění lokalizace epileptogenní zóny u pacientů s epilepsií. Cílem vyšetření je zobrazení přechodného zvýšeného průtoku krve v oblasti mozku, ze které se rozvíjí epileptický záchvat. 

Vyšetření probíhá na video-EEG monitorovací jednotce za současného video-EEG záznamu (viz Vstupní informace pro pacienty - video-EEG monitorace). 
První den je pacient přijat a zpravidla se vysadí večerní a následná ranní dávka antiepileptik, aby se zvýšila pravděpodobnost zachycení záchvatu druhý den, kdy proběhne vlastní vyšetření.  

Samotné vyšetření spočívá v nitrožilní  aplikaci radiofarmaka (dále jen ,,RF,, ) bezprostředně po začátku epileptického záchvatu a následné vyšetření na SPECT přístroji na oddělení nukleární medicíny.  RF podá ihned při záchvatu do předem zavedené kanyly aplikující odborník (lékař neurologického oddělení). Jako radionuklid se užívá technecium, jeho stabilizovaný preparát  99mTc – Stabilized Ceretec ( Exametazim).  RF se připravuje na oddělení nukleární medicíny podle místního radiologického standardu. 

Preparát má stabilitu 5h a poločas rozpadu kolem 6 hodin. Z toho vyplývá okno pro zachycení záchvatu -  podle dohody od 7:30 do 13:00.

V případě zachycení záchvatu se po aplikaci radionuklidu snímá aktivita scintilační kamerou na Oddělení nukleární medicíny v -1 prvním patře stejné budovy (A5).

Jestliže se záchvat neobjeví, je RF aplikováno na konci okna a provede se klidový - interiktální SPECT.

Ihned po zachycení záchvatu nebo na konci okna pro aplikaci RF jsou podány léky za ráno (večerní dávka je posunuta na pozdější dobu). Délka hospitalizace je dána dohodou s ošetřujícím lékařem (podle aktuálního stavu, eventuálně potřeby natočení záchvatu).

Je-li vyšetření úspěšné, bude po propuštění ambulantně (termín se přizpůsobuje možnostem pacienta) doplněn interiktální SPECT k odečtu nálezu záchvatového a klidového.


Ošetřující lékaři: MUDr. Tomáš Nežádal, PhD., MUDr.Michal Bajaček, PhD. – video-EEG (tel. na popisovnu video-EEG: 973203457), MUDr. Libor Vašina – vedoucí standardního lůžkového oddělení (tel. na sesternu: 973203235).
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