USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE U Vojenské nemocnice 1200 info@uvn.cz

Vojenska fakultni nemocnice Praha 169 02 Praha 6 WWW.UVN.cz

Stravovani v UVN
Informacni letak pro pacienty

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abychom Vam predali zakladni informace souvisejici s vyZivou a stravovanim v UVN. Vhodné zvolena
nutriéni péce je dllezitym faktorem, ktery snizuje riziko infekénich komplikaci, zlepSuje hojeni ran, urychluje
rekonvalescenci a zkracuje tak dobu pobytu v nemocnici.

Zakladni doporuceni pred hospitalizaci:

1. neomezujte prijem stravy a nedodrzujte specialni diety, pokud neni dietni omezeni soucasti doporucené
IéCby Ci pFipravy k hospitalizaci

v dobé pred hospitalizaci je vhodna pestra strava

nezbytné je zafazeni kvalitnich Zivo€iSnych bilkovin (maso, ryby, vejce, mliééné vyrobky)

dostatek mineralnich latek a vitamint (ovoce, zelenina — i v podobé §tav)

dbejte na dostatecny pfijem tekutin (1,5 - 2 |/ den)

nedostatecny pfijem stravy Ize doplnit o pfipravky uréené k popijeni mezi jidly - tzv. sipping

denni pohybova aktivita, napf. pravidelna chuze
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Strava béhem hospitalizace

Druh prfedepsané diety Vam bude ur€en osetfujicim |Iékafem na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu.
Poskytujeme diety zakladni i specializované. Z alternativnihno zpusobu stravovani pfipravujeme stravu
vegetarianskou.

Potrebujete-li tpravu diety z diivodu:
¢ potvrzené potravinové alergie Ci intolerance
¢ nutnosti dodrzovani specifické diety
¢ naboZenskych &i kulturnich zvyklosti,informujte o této skuteCnosti Iékafe a zdravotnicky personal.

Omezeni ve stravé Vam bude upravovano nutriénim terapeutem.

Nutri¢ni terapeut je nelékarsky zdravotnicky pracovnik, ktery Vam muze pomoci v nasleduijicich situacich:
Uprava diety

nechutenstvi a sniZzeny pfijem stravy

nechténa ztrata hmotnosti i obezita

doporuceni vhodné skladby stravy a technologické upravy pfi diethim omezeni

pomoc pfi vybéru vhodného druhu doplfikové vyZivy (sipping).

Vnesené potraviny, pokrmy a napoje

Vnesené jidlo z domova nebo obchodu by mélo byt v souladu s Ié€ebnym postupem a lékafem ordinovanou
dietou. Nejste-li si jisti, poradte se s oSetfujicim Iékafem, nutricnim terapeutem Ci dalSim zdravotnickym
personalem. Dbejte na spravné uchovani vnesenych potravin dle doporu€eni vyrobce, abyste predchazeli
obtizim z konzumace zavadné stravy. Na oddéleni je pro pacienty vyhrazena lednice, potraviny si oznacte
jménem a sledujte datum spotfeby.

Vase stravovani mlzete konzultovat s nutricnim terapeutem Oddéleni IéCebné vyzivy nejen béhem hospitalizace,
ale i pred hospitalizaci i po propusténi do domaciho Iéceni.

Kontakt: tel.: 973 202 804, e-mail: nutricnipece@uvn.cz
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