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Informace pro pacienty - sipping

Vazena pani, vazeny pane,

vyziva je zakladni potiebou ¢lovéka, a proto je i nedilnou soulasti lécby kazdého zVas. Je
jednoznacéné prokazano, Ze podvyziva je nezavislym rizikovym faktorem pro zvySovani nemocnosti pacientud, a
nasledné dochazi i k prodlouZeni doby hospitalizace. Naopak pacient, jehoZ vyZivovy stav je dobry, 1éCbu lépe
snasi a zotaveni byva rychlej$i. V nemoci v§ak mnoho z Vas mUze trpét nechutenstvim a v dlsledku toho se
pFijem vyzivy stava nedostateénym.

V soucasnosti je k dispozici fada pfipravka uréenych pro doplnéni vyzivy, které mohou vyrazné zlepsit
Vas stav vyZzivy pfed planovanou hospitalizaci, pomoci pfi IeéCbé nemoci Ci zvysit Vasi kvalitu Zivota.

Snadno dostupnou formou pfivodu Zivin, energie i vitamin( a mineralnich latek je tzv. sipping. Jedna se
o kompletni tekutou vyzivu ur€enou k popijeni nebo ve formé krému, ktera obsahuje prokazatelné a vyvazené

mnozstvi t€lu potrebnych latek. Legislativné je oznacen jako Potravina pro zviastni Iékarské ucely.

Kdy je sipping vhodny:

e U pacientl s podvyzivou a nechutenstvim

e pfi nedostateCném pfijmu stravy jako prevence podvyzivy

e pfi nechténém vyrazném ubytku hmotnosti

e pii zvy3ené potiebé energie a bilkovin, napf. onkologicka onemocnéni

e pfi omezeném pfijmu stravy napf. vlivem vySetfovacich postupl, pfedoperacni pfiprave, postizeni
dutiny ustni i poruse polykani

e v obdobi realimentace napf. po operacnim vykonu na zazivacim traktu

e béhem rekonvalescence a rehabilitace po prodélaném akutnim onemocnéni

Vétsina sippingl ma sladkou pfichut. K dispozici jsou v8ak i pfipravky neutralni chuti, které Ize pridavat
do hotovych pokrmU na zvySeni jejich energetické a nutri€ni hodnoty. Na trhu existuji také slané varianty v
podobé polévek. Sipping je mozné zmrazit a podavat ve formé zmrzliny &i ledovych kostek. Z pripravkl Ize

pfipravovat chutné koktejly napf. rozmixované s ovocem.

Sipping je uréen predevsSim k popijeni a nejlépe chutna vychlazeny. Dulezité je sipping popijet
postupné, tj. nevypit celou lahvi¢ku najednou. Postupné uzivani v pribéhu dne mezi jidly ¢i na noc zajisti lepsi
toleranci pfipravku, usnadni vstfebavani vSech potfebnych latek a nedochazi k pocitu nasyceni. V pfipadé horsi

tolerance vyzkousejte varianty ve formé krému, které Ize zaradit napfiklad na svacinu.

Denni doporuéené mnozstvi se odviji od Vaseho souasného pfijmu stravy. Jedna lahvicka (200 ml)
pfiblizné nahradi 1 porci stravy. Pro pokryti celodenniho pfijmu je vhodné popijet 5-6 ks denné. Pro doplnéni
nedostateCného pfijmu stravy muze postacit 1-3 ks denné. S vyhodou vyuZijete koncentrované varianty

s vySSim obsahem energie a Zivin v mensim objemu.
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Dale jsou dostupné specialni pripravky pro diabetiky se snizenym obsahem sacharid(i, pro pacienty
s onemocnénim ledvin se sniZzenym mnozstvim mineralnich latek, pro onkologické pacienty obohacené o
omega-3 mastné kyseliny, pfipravky s vy§Sim obsahem bilkovin a latek pfiznivé pusobicich na hojeni ran,
beztukové varianty (tzv. dzusové) uréené pfi omezeni tuku ve stravé Ize také naredit vodou pro snizeni jejich
sladkosti.

Na trhu se vyskytuje mnoho dalSich druh( sippingu. S vhodnym vybérem Vam pomohou nutriéni
terapeuti nebo v Iékarné, kde je sipping volné dostupny k prodeji . Uzivani sippingu konzultujte s Vasim

oSetfujicim Iékafem, ve specifickych pfipadech je mozné pfedepsat sipping ha recept.

V pripadé jakykoliv dotazi ohledné vyzivy nas nevahejte kontaktovat telefonicky nebo e-mailem.
Béhem hospitalizace jsou Vam nutriéni terapeuti k dispozici pro osobni konzultaci. Ambulantné Vam poradime

v Nutriéni poradné pro poruchy vyZivy.

Oddéleni lééebné vyzivy UVN tel.: 973 202 804, 973 208 252
e-mail: nutricnipece@uvn.cz



