Edukace probiha:

O Individudiné
Pfred operacii po operaci

Pfi ambulantnich kontroldch

aoaa

Vzdy, kdyz budete potfebovat
Kdeledukace probihd ?

O Na viech oddé[enich a ambulancich
Chirurgické kliniky UVN

O Po domlu,vé se stomasestrou na kazdém
oddéleni UVN

A hlavné se nebojte opakované zeptat. Jste pro
nds rovhocennym partnerem. Chceme s Vami
oteviené a srozumitelné komunikovat.

Stomasestru najdete na Chirurgické klinice
(pavilon CHT1), ambulance C. 4.

Stomasestra denné dochdzi na viechna 10zko-
vé oddéleni Chirurgické kliniky UVN. Pacienty
ostatnich oddé&leni UVN osetfuje po individudini
domluvé na chirurgické ambulanci ¢.4 nebo pri-
mo na l0zku.

Termin ndvstévy nebo konzultace je vhodné
predem objednat osobné nebo telefonicky na
Cisle 973 202 914 nebo 737 009 015. V pripadé
nedostupnosti stomasestry na vyse uvedenych
telefonnich cislech kontaktujte kartotéku chirur-
gické kliniky 973 202 913.

Aufor informace:
Iva Otradovcovd (edukacni sestra)

Odborny garant:
MUDr. Robin Strnad

STAMICOVA

2 4

VJEZD PRO
ZAMESTNANC

STAMICOVA

od metra A - Hrad€ancka TRAM €. 1,18.
od metra A - Dejvicka TRAM &. 2

STANICE
TRAM

VCHOD PRO PES| W |=5 U VI. BATERIE

Kontakty:

USTREDNi VOJENSKA NEMOCNICE PRAHA
Chirurgicka klinika 2.LF UK a UVN Praha

U Vojenské nemocnice 1200
169 02 Praha 6

STOMASESTRA

Tel.: 973 202 914
e-mail: iva.otradovcova@uvn.cz

... bonum aegroti suprema lex

.. dobro pacienta je nejvyssi zakon

WWW.UVN.CZ
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HLAVNI VJEZD -

U VOJENSKE NEMOCNICE

U VOJENSKE NEMOCNICE

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
PRAHA

Vaziena pani,
vaieny pane,

dovolte, abychom Védm
a Vasim blizkym nabidli
informace, konzultaci a moznost
praktické edukace v poradné
stomické sestry. Stomasestra
je ochotnd komplexné Véam
poradit, pomoci a ukdzaft,
jak byt sobéstacnd/y i se
stomii (kolostomie, ileostomie,
urostomie) nebo dlouhodobou
drendzi v kazdodennim zivoté.
Stomasestra je Clenem tymu
Chirurgické kliniky 2.LF UK a UVN.
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Chirurgické klinika
2.LF UK a UVN Praha
(pavilon CH1, pfizemi)

Tel: +420 973 202 914



Pfi onemocnéni sfieva, kdyZ Vam Ilékar
sdéli, Ze Vam bude zaloZena stomie (vyvod)
se vyskytne fada otdazek.
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Co je stomie?
Budu umét stomii samostatné osetrovat?e

Co vsechno se zméni v mém osobnim, rodin-
ném, partnerském a pracovnim zivoté?

Budu sobéstacny(d) a kdo mé to naudi 2
Kde a od koho zisk&dm informace?2

Co jsou a jak vypadaji stomické pomUcky?2
Hradi stomické pomucky pojistovna?
Nebudu zapdchat?

Musim do invalidniho dochodu?

Stomie je uméle vyUstény duty orgdn na
povrch téla.

Kolostomie je chirurgem vyusténé tlusté
stfevo na levou polovinu bricha.

lleostomie je chirurgem vyusténé tenké
strevo na pravou polovinu bricha.

Urostomie je vyuUsténi mocovych cest na
brisni sténu.

Vyzivhd gastrostomie a jejunostomie jsou
endoskopicky nebo chirurgicky zavedené
katetry pro dlouhodobou vyzivu.

Stomasestra je specialistka v osetfovdni viech
typU stomii, dlouhodobych drendzi, pistéli, defek-
t0 a nehojicich se ran. Pracuje samostatné nebo
spolupracuije s Iékafem chirurgem — specialistou.
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O Vasem zdravotnim stavu.

O lécebnych moznostech Vaseho
onemocnéni.

O chirurgickém feseni Vaseho onemocnéni.

O podstaté operacniho vykonu a technic-
kém provedeni.

Jaky typ stomie Véam bude zalozeny.

Jaké jsou moznosti ndsledné 1ECby.

Podporu a pomoc v prijeti Zivota se stomiii,
vyrovndavdani se s pocity strachu, Uzkosti,
bezmoci, sdileni Vasich starosti a nejistot.

Informace o osetfovatelské péci souvisejici
se zalozenim a oSetfovdnim stomie - pred
operaci, po operaci v nemocnici i doma.

Prakticky ndevik postupU pro udrzovani
a zvysovAni sobéstacnosti v oblasti péce
o stomii.

Informace o hygienické péci a vhodnych
hygienickych a kosmetickych pripravcich.

Rady, jak vhodné osetfovat kdzi okolo
stomie a jak zabrdnit jejimu podrdzdéni.

Rady, jak vhodné IéCit podrdzdénou
a bolestivou kdzi v okoli stomie.

Informace o moznych komplikacich stomie
a jejich reseni (krvdceni, viazeni, z0zeni,
vyhfeznuti).

Rady, jak se zachovat pfi poruchdch
vyprazdnovdani stomie (zdcpa, prijem,
bolesti nebo krvdceni pri defekaci).
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Informace o irigaci — vyplachové meto-
dé, kterou si mdze kolostomik oviddat
vyprazdnovdni.

Vseobecné rady pro zdravé stravovani.

Doporuceni, jak se mdte stravovat po
operaci stfeva, po zalozeni stomie, které
pofraviny jsou vhodné, které jsou vhod-
né v omezeném mnozstvi a které jsou
nevhodné.

Obecné rady a tipy na cviceni a pohyb pro
Zlepseni fyzické kondice po zalozeni stomie.

Obecnd doporuceni, jak se oblékat se
stomil, jaké pouzivat vhodné pradio.

Doporuceni pro cestovdni do zahranici.

Informace o viech typech stomickych
pomuUcek, doplrikovém stomickém
sortimentu.

Informace o firmdch, které dovdzeji stomic-
ké pomUcky, o zdravotnickych potrebdch,
o limitu pomUcek a kdo Vam pomucky
predepise.

Radly, jak sprédvné uklddat stomické
pomucky.

Informace, jak si prakticky vybavit
koupelnu.

Informace o moznosti socidiniho prispévku
- opakujici se penézitd ddvka pro obcany
trvale pouzivajici ortopedické, kompenzac-
ni nebo jiné pomuacky podle Vyhldsky Cislo
182/1991 Sb. § 42.

Kontakty na odborné poradny — urologicka,
gynekologickd, sexuologickd, psychologic-
kd, psychiatrickd.

Informace o sdruzenich a klubech stomikd
v CR.



