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Tiskova zprava
Strevotour 2010: Nebojme se vysSetreni tlustého streval!

Praha 9. Unora 2010

Hlavni roli v osvétové kampani cilené na prevenci rakoviny tlustého stfeva a konecniku hraje
ohromna maketa tlustého stfeva. Putovni kamparn ve formé ,road show"™ postupné navstivi
vybrana velka meésta v Ceské republice. Zacina 11. Unora v prazském nakupnim centru Novy
Smichov, kde bude k vidéni do 19. Unora. Nasledovat bude napfiklad Plzen, Liberec, Usti nad
Labem, Olomouc ¢& Pardubice . ,Poprvé bude mit ¢eskd verejnost moznost ziskat dulezité
informace o jednom z nejvétsich nadorovych zabijakl - rakoviné tlustého stfeva a kone&niku -
pomoci obFi makety tlustého stfeva. Maketou o rozmérech 9 x 4 metry se dé prochazet jako
tunelem a lidé si budou moci prohlédnout, jak tlusté stfevo vypada uvnitf. Uvidi nejen zdravou
sliznici, ale nazorné také choroby, které tlusté stfevo nejcastéji postihuji. Nejzavaznéjsi je
pochopitelné rakovina tlustého stfeva a koneéniku," Ffekla Mgr. Pavla Slosserovd, reditelka
obcCanského sdruzeni Onkomajak. Lékarské statistiky dokazuji, Ze pokud je toto onemocnéni
zachyceno vcas, az 95 % nemocnych Ize vylécit! Osvétova kampan je tedy zamérena
predevsim na vcéasné odhaleni rakoviny tlustého streva a konecniku a planovana je minimalné
na dva roky. Onkomajdk proto navazal spolupraci s Nadaci VIZE 97, jez se touto
problematikou jiz dlouha léta rovnéz zabyva.

Maskotem kampané se stala popularni kreslena postava Rudy Pivrnce. Jeji autor, kreslif Petr
Urban, dokonce sam kolonoskopické vysetfeni absolvoval a svoji zkuSenost vytvarné ztvarnil v
komiksu, ktery ziska kazdy, kdo prohlidku nafukovaci makety tlustého stfeva absolvuje.
Soucasné dostane i potfebné informace o pracovistich v CR, ktera vysetreni tlustého stfeva a
konecniku provadé;ji.

Rakovina tlustého stieva a koneéniku je v CR jednim z nejéasté&jsich nadorovych onemocnéni.
Ve srovnani s jinymi staty je v na&i zemi vyskyt tohoto onemocnéni u muzt dokonce nejvyssi;
vyskyt u Zen dosahuje 8. - 9. pozice v celosvétovém poradi. Kazdy rok je v Ceské republice
zhoubny nador tlustého strfeva ¢i konecniku diagnostikovan asi u vice nez 8 300 osob.
~Zkusenost s rakovinou tlustého stfeva a konecniku, i kdyz tfeba jen zprostfedkovanou, ma
vysoky podil obyvatel. TémerF Ctyfi lidé z deseti uvadéji, Zze v jejich blizkém okoli nékdo touto
chorobou onemocnél," sdélila tisku Pavla Slosserovd. Z tohoto divodu je naprosto nezbytny
screening, jehoZ hlavnim pfinosem je lepsi progndza nové diagnostikovanych pacientl. Plogny
screening na Urovni celé populace umoznuje odhalit léCitelné nadorové onemocnéni jiz v jeho
¢asnych stadiich, kdy pacienti jeSté nemaji potize a priznaky nemoci se neprojevuji.

Screeningovy program zahrnuje vysetfeni testem na okultni (skryté) krvaceni do stolice
(TOKS), které si kazdy jedinec star$i 50 let mUZe vyzadat u praktického |ékafe nebo
registrujiciho gynekologa. Druhou vysetfovaci metodou je screeningova kolonoskopie. Ta navic
umozfiuje rovnou odstranit podezfelé vyrlstky ve stfevé, &mz se pacient vyhne klasické
operaci, kterd je pro organismus mnohem vétsi zatéZi. Kolonoskopické vysetieni véak z{stava
straddkem v ocich vefejnosti a fada pacientd z ni m& znaéné obavy. ,Podle IékaFl i podle
vypovédi vétsiny pacientl, ktefi kolonoskopické vy&etfeni jiz absolvovali, je strach
z kolonoskopie zbyteCny. Naprosta vétSina lidi se chova iracionalné a na vysetfeni nejde,
protoze se obava $patnych vysledkld. Strach z bolesti je aZz druhotny a vétSinou sloui jako
vymluva ¢ ddvod, pro¢ na vySetieni nejit. Jenze toto nesmysiné rozhodnuti mdZze mit disledek
az takovy, Ze si vyrazné zkratime Zivot," vysvétlila Pavla Slosserova. Lékati dnes pfitom bézné
tlumi bolestivé pocity u citlivéjsich jedincd pomoci 1ékd, a ti pak pdvodné ob&vanou proceduru
zvladnou bez jakéhokoli stradani. ,V pribéhu kolonoskopie pacient zpravidla pohodIné leZi na
levém boku a je personalem podrobné informovan o vSech nasledujicich krocich.
Samoziejmosti je nitrozilni injekce proti bolesti. Celda procedura obvykle netrva déle nez
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dvacet minut. DalSich minimalné Sedesat minut je pak vyhrazeno pro odpocinek. Jist a pit
mize &lovék okamzité po vydetfeni, nicméné v pfipadé terapeutického zakroku jsou nutna
dietni opatfeni," popsal plrflbéh kolonoskopie prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D., prednosta
Interni kliniky 1. LF UK a UVN v Praze.

Kdo je kdo?

Prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D.

prednosta Interni kliniky 1. LF UK a UVN, Praha

1. mistopredseda Ceské gastroenterologické spoleénostiv(viLS JEP

pfedseda Rady pro screening kolorektalniho karcinomu CGS CLS JEP

mistopiedseda Komise pro screening kolorektalniho karcinomu MzZd CR

¢len Rady programu Vcasné diagnozy a prevence rakoviny tlustého stfeva a konecniku Nadace
Vize 97

,Organizovany screening rakoviny tlustého stfeva a konecniku probihd v CR od roku 2000. Od
roku 2006 jsou sbirana individualni anonymizovana data. Kvalita a bezpecnost programu je
garantovana tzv. indikatory kvality, pomoci nichz jsou gastroenterologicka centra hodnocena.
Proces screeningu je odlisny pro jedince ve véku 50-54 let a 55 let a vice. Klienti ve véku 50-
54 let maji 1x ro¢né narok na test skrytého krvaceni ve stolici (TOKS) u svého praktického
lékare nebo gynekologa, starsi klienti si pak mohou vybrat mezi TOKS 1x za 2 roky nebo
kolonoskopii 1x za 10 let. Po odborné strance je CR na screeningovy program pfipravena.
Nutna je véak jednoznacna podpora ze strany statni spravy a platcd zdravotni péée."

Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

prednosta Ustavu vSeobecného |ékarstvi 1. LF UK v Praze
veédecky sekretaF Spolecnosti vSeobecného Iékafstvi CVJLSV JEP
¢len Rady pro screening kolorektalniho karcinomu CGS CLS JEP
¢len Komise pro screening kolorektalniho karcinomu Mzd CR

LJe nutnd intenzivni osvéta a informovanost jak mezi praktickymi lékafi a gynekology, tak
mezi Sirokou vefejnosti. Lékafi mohou pacientim provadét test na skryté krvdaceni (TOKS) ve
stolici jiz od roku 2000, nicméné vysledky jsou pomérné negativni — nizkd navratnost
vysledkd, stud a nezdjem pacientd. Primarnim ukolem praktickych lékard a gynekologd je
identifikace pacientd, ktefi by méli byt zapojeni do screeningového procesu. Je tfeba ale davat
pozor na vékové limity pro screening a na to, aby byli do screeningu zarazeni pouze jedinci,
ktefi nemaji zadné priznaky nemoci. Pro symptomatické Ci rizikové pacienty je stanoven jiny
diagnosticky a terapeuticky postup.™

Doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.

Feditel Institutu biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity, Brno

vedouci sekce Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP pro zdravotnickou informatiku
¢len Rady pro screening kolorektélniho karcinomu CGS CLS JEP

¢len Komise pro screening kolorektélniho karcinomu Mzd CR

,KaZdoroéné se zvysuje polet nové diagnostikovanych pacienti s rakovinou tlustého stfeva
a koneéniku a vice neZz polovina z nich ma jiz v dobé diagnézy pokrocilé stadium choroby.
Pocet pacientd, kteri kaZdoroéné zemrou na rakovinu tlustého stfeva a konecniku je naproti
tomu stabilizovany. Z tohoto ddvodu kaZdorocné roste v Ceské republice pocet lidi, ktefi maji
nebo méli rakovinu tlustého stfeva a konecniku a vyZaduji péci. V roce 2010 olekavame vice
neZ 8 300 nové diagnostikovanych pacient a celkové vice neZ 51 000 Zijicich pacientd, ktefi
touto byli s touto nemoci IéCeni v minulych letech. Screening je jedinou moZnosti, jak pokryt
financovani 1é¢by pacientd s rakovinou tlustého stfeva a koneéniku v budoucnosti, protoZe
nadklady na zachyceni pacientG s ¢asnymi stadii onemocnéni a jejich ndsledna IéEba jsou nizsi
v porovndni s lé¢bou pacientd, jejichZ onemocnéni je jiz v pokrodilém stadiu."
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¢ onkologickym pacientum

ONKOMAJAK

Hlavnim cilem ob¢anského sdruzeni ONKOMAJAK je ukazovat cestu pacientlim, ktefi se ocitnou
na rozboufeném mofi v podobé onkologického onemocnéni a nevi, kudy se vydat.
ONKOMAJAK sviti zafivym a silnym svétlem a je vidét ze vSech koutl na&i vlasti. Jsme tu
proto, aby vsichni, jichz se onkologické onemocnéni tyka, Zili déle a nebali se své diagndze
postavit. S nasi pomoci se uz nikdo nemusi topit v neznamych vodach.

Kontakt: Zdroj informaci:

Mgr. Pavla Slosserova www.onkomajak.cz
feditelka Onkomajak, o.s. www.strevo-tour.cz
Tel.: 728 774 727 www.kolorektum.cz

E-mail: pavla.slosserova@onkomajak.cz www.linkos.cz




