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Evropskd iniciativa v oblasti zdravi -

Evropska iniciativa v oblasti zdravi vyhlasila 18. listopad
»Evropskym antibiotickym dnem“ ne nahodou.

Globalni Sifeni rezistence bakterialnich agens viéi
antimikrobialnim latkam se stalo zavaznym
celospoleéenskym problémem.

Nasledujici informace pfripominaji dalezitost uvazlivého
pristupu k antibiotikiim a zasady jejich spravného

uzivani. ﬁ
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Klicova fakta:

+ Kazdy rok zemrie v Evropské unii (EU) vice nez
35 000 lidi na infekce odolné vicéi antimikrobialnim
latkam. Umrtnost zplisobena témito infekcemi je
srovnatelna s umrtnosti na chripku, tuberkulézu a
HIV/AIDS dohromady.

Kazdy rok se v Evropské unii/Evropském

hospodarském prostoru (EU/EHP) nakazi 4,3 milionu
pacienti béhem pobytu v nemocnici alespon jednou
infekci spojenou se zdravotni pé€i a mnoho z téchto
infekci je rezistentnich vici antimikrobialnim latkam.
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Evropskd iniciativa v oblasti zdravi -

+ Kazdy den se v nemocnicich v EU/EHP vyskytne
alespon jedna infekce spojena se zdravotni péci u
priblizné 7 % pacientu, tedy u 1 pacienta ze 14.

Kazdy treti mikroorganismus zjistény u infekci
spojenych se zdravotni péci jsou bakterie rezistentni
vuci dalezitym antibiotikiim, coz omezuje moznosti
lIécby infikovanych pacientt.
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Pouzivejte antibiotika zodpovédné!
Antibiotika vzdy uzivejte pouze na
Iékarsky predpis a po celou
predepsanou dobu.
Samolécba nebo sdileni antibiotik
muze zvysit rezistenci bakterii vaci
antibiotikiim.
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Vzdy dokoncete celou kuru
antibiotik, jak vam predepsal Iékaf, i
kdyz se citite lIépe jiz po nékolika
dnech uzivani antibiotik.

Prilis brzké ukonc¢eni lécby muze
umoznit bakteriim prezit a vyvinout
si rezistenci vaci antibiotikim.
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Antibiotika nejsou léky proti
bolesti!
Plisobi pouze proti bakterialnim

infekcim, nikoli proti virim, jako je
nachlazeni, chiipka nebo COVID-
19.
biotika nepomahaji pfi
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Uzivani antibiotik z nespravného
davodu vam nepfinese rychlejsi
zleps$eni stavu, ale maze zvysit
odolnost bakterii va¢i
antibiotikiim.
okud si nejste jisti, porad'te se se
svym lékaifem.
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Bakterie, nikoli lidé, se mohou stat
rezistentnimi vaci antibiotikiim.
Dokonce i zdravi lidé nebo ti, ktefi
uzivaji antibiotika jen zfidka, mohou
mit komplikace, pokud se nakazi
bakteriemi rezistentnimi vaci
antibiotikiim.

Rezistentni bakterie se mohou Sifit z
¢lovéka na ¢lovéka, coz znesnadnuje
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Nikdy neschovavejte ani nepouzivejte
zbytky antibiotik! Samolééba muze
zpUsobit, Zze si vyberete Spatné
antibiotikum, pouzijete nedostate¢nou
davku nebo dokonce uzijete
antibiotika, i kdyz to neni nutné.
To muize také zvysit odolnost bakterii
vici antibiotikim.
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Radé infekci ve zdravotnickych
zarizenich i v komunité Ize predchazet
spravnou hygienou rukou.
Casto si myjte ruce vodou a mydlem
nebo pravidelné pouzivejte
dezinfekéni pripravky na ruce na bazi
alkoholu!
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Ockovani, respiracni etiketa a
spravna hygiena rukou pfispivaji k
mensimu poctu infekci, nizS§imu

poétu predepsanych antibiotik a
niz§imu poctu pripadt rezistence
vuéi antibiotikiim.
bakterie.




