V urceny ¢as vdas zavezeme na operacni
sdl, kde se opatrné premistite na operacni
st0l. Zde budou na vase télo upevnény
viechny nezbytné pristroje, potfebné ke
sledovdni vasich Zivotnich funkci béhem
anestezie a operace. Dezinfekce, Uprava
operacniho pole ajind specidalni operacni
priprava bude provedena az po Uvodu
do anestezie, tedy v okamziku, kdy jiz
nebudete reagovat na zadné vnéjsi pod-
néty, nebudete pocitovat zddnou bolest
a v pripadé celkové anestezie nic neusly-
Site a budete spat.

Anesteziolog vede anesterzii tak, aby co
nejlépe vyhovovala jak potfebdm ope-
ratéra, tak i vasemu zdravotnimu stavu.
Anesteziologické a jiné potrebné Iéky
dostanete injekci cestou zavedené nit-
rozilni kanyly, v dalsim prdbéhu, v pripadé
celkové anestezie, budete inhalovat smés
anesteziologickychplynUskyslikem.Béhem
anestezie vdm musime zaijistit odpovida-
jicim zpUsobem dychaci cesty tak, aby
byla zabezpecena moznost UCinného
dychdni. Tento proces je spojen s malym
instrumentdlnim  vykonem,provddénym
vzdy v celkové anestezii, béhem které-
ho anesteziolog zavede do pridusnice
dychaci trubici. Proto se mUze stat, ze
budete po operaci citit v krku sucho, skrd-
bdni nebo mirnou bolest, tyto pocity viak
béhem nékolika hodin az dnl pominou.
Béhem operacniho vykonu je vétsinou
také treba uvolnéni svall, které docili-
me poddnim specidinich latek k tomu

Stejné tak je individudini mira pooperacni
nevolnosti i zvraceni.

Anesteziolog vede anestezii tak, aby
se pacient probudil krdtce po ukonceni
operace. Védomi nabudete jesté na sdle.
L operacniho sdlu budete prevezen(a)
na dospdvaci pokoj, kde budete jesté
nezbytné& nutnou dobu pod stdlym dohle-
dem sestry alékare. Pacienti po narocnéj-
$im operacnim vykonu nebo s chronickym
onemocnénim jsou umisténi nékolik dni
na pooperacnim pokoiji, kde jsou podrob-
né sledovany jejich Zivotni funkce. S timto
postupem pooperacni péce jste vétiinou
sezndmen(a) jesté pred operacnim vyko-
nem svym osettujicim Iékarem, ktery také
urci délku vaseho pobytu na pooperac-
nim pokaoiji.

V pooperacnim obdobi budete opako-
vané dotazovani zdravotnickym persond-
lem na pfitomnost a intenzitu Vasi bolesti.
V pripadé vyskytu bolesti nevahejte privo-
lat osetfujici persondl.

U nezletilych pacientd probihd predope-
racni priprava i pribéh anestezie podob-
né jako u dospélych s prinlédnutim k véku
pacienta.V pripadech nezletilého pacien-
ta nebo pacienta nezpUsobilého k prév-
nim UkonUm je nutné, aby jeho zdkonny
z4astupce byl sezndmen s podminkami
a doporucenimi, ktere se tykaji anestezie/
sedace. Zdkonny zdstupce bere tyto sku-
tecnosti na védomi a souhlasi s nimi, coz
stvrzuje svym vlastnoru¢nim podpisem na
formuldari SOUHLAS s anestezii/sedaci.
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Vaziend pani,

vazieny pane,
vas odborny lékar
vdam doporucil
podrobif se v nasem
zdravotnickém
zarizeni operacnimu
vykonu. Nasi snahou
je co nejlépe vas
informovat o principu
znecitlivéni-anestezie
provadéného tymem
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AnestezietvaUViN

urCenych. MUzZe se stat, Ze se nékolik dni
po operaci budete citit slaby(d), rych-
leji se unavite, mohou se objevit i bolesti
svall joko po véfsi svalové ndmaze.
Pocifovdni vyse zminénych priznak( je
individudIni a nemusi se vibec objevit.

Anesteziologickd ambulance: (e
(pavilon CH2 pfizemi vlevo)

Po, Ut, St, 8.00-11.00,
CT 8.30-11.00, 12.00 - 15.00
PA 8.00-11.00, 12.00 - 14.00

Tel: +420 973 202 999 (987)

Pfejeme Vam brzké uvzdraveni.

Kolektiv IékaiU a sester anesteziologicko-
resuscitaéniho oddéleni UVN Praha




Svym vlastnoru¢nim podpisem na formu-
I&ri SOUHLAS s anestezii/sedaci stvrzujete,
Ze jste byl(a) sezndmen(a) s podminkami
a doporucenimi, které se tykaji znecitli-
véni-anestezie a ze uvedené skuteCnosti
berete na védomi, budete je pIné respek-
tovat a s provedenim vykonu ve zvolené
anestezii souhlasite. Pripadné nejasnosti
konzultujte s anesteziologem - Iékarem
provdadeéijicim znecitlivéni-anestezii.

Informuijte prosim anesteziologa

presné o:

zdravotnim stavu vasi osoby, vasich
chronickych onemocnénich a lécich,
které uzivate

pribéhu vasich predchozich anesterzii,

predchozich krevnich prevodech
(transfuzich),

ndvycich, zejména koureni, piti alkoho-
lu, kAvy, ndvykovych Iatkach, drogdch.

Pfred operaci absolvujete specidlni pre-
doperacni pripravu podle charakteru
operacniho vykonu, kterou vdm predepi-
Se oSefttujici 1ékar.

Dulezité:

nejméné 24 hodin pred vykonem nepijte
alkohol!,

den pred operaci jezte jen lehce stra-
vitelnou stravu, pokud nejste I€karem
poucen(a) jinak,

od pulnoci pfed operacnim vykonem
nebudete jist, pit a kourit - neurci-li anes-
teziolog jinak

B nejpozdéji 2 hodiny pred operaci pri-

padné uZijete posledni léky, které vam
anesteziolog ponechal z vasi chronické
medikace a zapijete je douskem neperli-
vé vody nebo Caije.

Pokud berete néjaké léky na chronické
onemocnéni, pokracujte v jejich uzivani
az do vecera pred operaci, kdy si vez-
mete posledni davku. O vyjimce z tohoto
pravidla rozhodne Iékar. Po operaci vdm
naordinuje chronickou medikaci osetfu-
jici lékar (nejcastéji 1. pooperacni den),
pokud toto nebude mozné (napf. z divo-
du zdkazu jidla a piti po urCitou dobu
po operaci), rozhodne osetfujici lekar
0 poddni vasich 1€k jinou formou.

V predoperacni den vds osobné navstivi
anesteziolog, ktery vdm predepise Iéky na
uklidnénianaspani, a ddle lI€ky, které vam
budou poddny pred operacnim vyko-
nem. Sfrucné vam shrne predoperacni
postup, pribéh vasi anestezie a sezndmi
vds o moznych rizicich nebo komplikacich
vyplyvajicich z vémi zvolené anestezie.
Pro nékteré operacni vykony je vyhodnéjsi
mistni znecitlivéni nez celkova anestezie.
Anesteziolog vam vysvétli princip, vyhody
a pribéh této tzv. svodné anestezie, pfi
které je roztok mistniho anestetika vpra-
ven specidini jehlou do malého prostoru
v patefnim kandlu (fedy nikoli do michy!).
Pripadné pro nékteré vykony jako jsou
operace na hornich koncetindch nebo
dolnich koncetindch v misté nizSim nez
je koleno, Ize pourzit jen mistni znecitlivéni
nervy, které zasobuiji tu oblast, kde ma byt
proveden operacni vykon. Tato metoda
zqjisti provedeni bezbolestné operace
bud pfi maximdlni spoluprdci pacienta
bez ovlivnéni jeho védomi, nebo s mélkym
uspdAnim, vyzaduje-li si to sém pacient.

K provedeni svodné anestezie pozaduje-
me také vas souhlas. V pripadé odmitnuti
pak ndsleduje vykon v celkové aneste-
zii. Dale vdm anesteziolog srozumitelné
zodpovi vase pripadné otdzky tykajici se
znecitlivéni-anestezie.

V predoperacni den vdas navstivi aneste-
ziologickd sestra kterd vds sezndmi s oset-
fovatelskym procesem pred a v pribéhu
operacniho vykonu a v obdobi casné
pooperacni péce.

V den operacniho vykonu provedte
bé&Znou ranni hygienu a nezapomernte
se osprchovat. Odlozte bryle, kontaktni
CocCky, zubni protézy, rovndtka, hodinky,
Sperky apod. Zeny a divky si odstrani svij
make-up a odlakuji nehty.

Bude dokonc&ena vase komplexni specidl-
ni predoperacni priprava.

Do operacniho programu jste zafazen(a)

podle urceného poradi. 30 az 45 minut
pred zacdtkem operace dostanete table-
tu nebo nitrosvalovou injekci, po které se
zmirni vase obavy z operacniho vykonu
a snizi se pripadné bolesti. Po poddni
injekce muzete pocitovat sucho v Ustech.
Tato Iatka je jiz soucdsti anestezie, a proto
po jejim poziti nebo aplikaci nevstavejte
z 10zka.

Na operacni sal budete odvezen(a)
nasim zdravotnickym pracovnikem.

V prostorech operacnich sald si vds
prevezme do péce anesteziologickd
sestra, kterd vdm zavede do jedné ze 7Zil
na hornich koncetindch nitroziini kanylu.
Tou budete béhem znecitlivéni-anestezie
a operacninho vykonu dostdvat viechny
potfebné léky, infuze, popr. transfuze.



