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• V České republice je již více lidí s nadváhou a 
b i ž id ál í áh (či d áh ) ěobezitou než s ideální váhou (či podváhou) v poměru 

- 55 % : 45 % 55 % : 45 % 
• Ve třiceti přichází zlom, od té doby nárůst hmotnosti
• Přibírají všichni sportující jedinci méně• Přibírají všichni, sportující jedinci méně
• Třetina Čechů nesportuje vůbec, těch s obezitou 

nesportuje více než polovinanesportuje více než polovina
• Polovina žen se pokoušela zhubnout více jak jednou, 

jč těji i 45 60 knejčastěji mezi 45. a 60. rokem
•• 3/4 mužů a 50 % žen nevnímají svoji nadváhu 3/4 mužů a 50 % žen nevnímají svoji nadváhu 

jako problémjako problém
• Děti obézních lidí se 3x častěji potýkají s obezitouj p ý j

Zdroj. VZP, 2011
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Chirurgická léčba obezityChirurgická léčba obezity
-- BARIATRICKÁ CHIRURGIEBARIATRICKÁ CHIRURGIE

• Bariatrická chirurgie nastupuje tam, kde 
konzervativní léčba MO nemá šanci 
dlouhodobě uspět

• Velmi efektivní metoda léčby a profylaxe:• Velmi efektivní metoda léčby a profylaxe:
– život ohrožujících komplikací obezity
– degenerativních onemocnění spojených s morbidní 

obezitou

BMI ≥ 40 kg/mBMI ≥ 40 kg/m22 (35(35--40)40)≥ g≥ g (( ))



Bariatrická chirurgie je dnes prováděna g j p
především miniinvazívní laparoskopickou 
metodou!metodou!





Adjustabilní gastrická bandážAdjustabilní gastrická bandážAdjustabilní gastrická bandážAdjustabilní gastrická bandáž



Tubulizace žaludkuTubulizace žaludku
–– Sleeve GastrectomySleeve Gastrectomy



RouxRoux--YY
gastrickýgastrický
bypassbypassbypassbypass



BPDBPD
--ScopinaroScopinaro

5050 cm

250 cm
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GastroplikaceGastroplikaceGastroplikaceGastroplikace



Souhrnná tabulkaSouhrnná tabulka ČeBarČeBar 19831983 20092009Souhrnná tabulka Souhrnná tabulka ČeBarČeBar--19831983--20092009
1983-2009 - počet bariatrických operací – 18 chirurgických pracovišťp ý p g ý p

Počet roků 

Počet všech dosud 
provedených 
bariatrických Průměrný 

bariatrie na 
pracovišti

ý
operací za 

sledované období

ý
follow-up/

měsíce
Průměrný 

pokles BMI 

7 8 6681 29 12 77.8 6681 29 12.7



BariatrickéBariatrické operace 2009 = 1560operace 2009 = 1560BariatrickéBariatrické operace 2009 = 1560operace 2009 = 1560
Bariatrická metoda %% v roce 2009%% v roce 2009
AGB
(adjustabilní žaludeční bandáž)

62,7
(adjustabilní žaludeční bandáž)

SG
(Sleeve gastrectomy)

32,4
( g y)

GBP
(Žaludeční bypass)

4,5
GCP
(Žaludeční plikace)

� 1
BPD/DS
(Biliopankreatická diverze)

� 1



BariatrickéBariatrické operace 2010 ≈ 1650operace 2010 ≈ 1650BariatrickéBariatrické operace 2010 ≈ 1650operace 2010 ≈ 1650
Bariatrická metoda ≈ %% v roce 2010 %% v roce 2010
AGB
(adjustabilní žaludeční bandáž)

55
(adjustabilní žaludeční bandáž)

SG
(Sleeve gastrectomy)

34
( g y)

GBP
(Žaludeční bypass)

4
GCP
(Žaludeční plikace)

6
BPD/DS
(Biliopankreatická diverze)

1



Bariatrie: Evropa x ČeskoBariatrie: Evropa x ČeskoBariatrie: Evropa x ČeskoBariatrie: Evropa x Česko

%% %%

Česko 2009Česko 2009 E ropa 2008E ropa 2008Česko 2009Česko 2009 Evropa 2008Evropa 2008

RYGB 4,7 42,242,24,7 42,242,2
AGB 62,7 45,445,4
SG 32,4 7,57,5
GCPGCP 0,2 00
BPD/DS 0 3 4 94 9BPD/DS 0,3 4,94,9



Komplexní léčba obezity v ÚVNKomplexní léčba obezity v ÚVNKomplexní léčba obezity v ÚVNKomplexní léčba obezity v ÚVN

Konzervativní léčba Chirurgická léčba - bariatrie
• Sleeve gastrectomy (SG)• Obezitologie g y ( )

• Gastroplikace (GCP)

g
• Diabetologie
• Dietologie p ( )

• Biliopankreatická diverze

g
• Psychologie

p

• Komplexní řešení
• Gastroenterologie

Komplexní řešení 
komplikací bariatrických 
metod

• Kompletní diagnostika



2010 2010 –– 53 53 bariatrickýchbariatrických operacíoperacíýý pp
Ženy 39

Muži 14

Ø Věk (roky) 43,6   (19-65)Ø Vě ( o y) 3,6 ( 9 65)

Ø Hmotnost (kg) 128,9 (99-171)

Ø  BMI 43,5   (35-57

Sleeve gastrectomy 45Sleeve gastrectomy 45

Biliopankreatická diverze 1Biliopankreatická diverze 1

Řešení komplikací po GB 7





ChirugickáChirugická léčba obezityléčba obezityChirugickáChirugická léčba obezityléčba obezity
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ZávěrZávěrZávěr Závěr 
• Bariatrická chirurgie nastupuje tam, kde 

konzervativní léčba MO nemá šanci 
dlouhodobě uspětdlouhodobě uspět

• Vzhledem k prevalenci obezity v Česku lze p y
očekávat vzestup počtu prováděných 
bariatrických výkonů

• Nejdůležitější však zůstává prevence MO• Nejdůležitější však zůstává prevence MO


