Nékolik slov o zavislosti

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) defi-
nuje alkoholika jaoko Clovéka, jehoz zdvislost na
alkoholu dosdhla takového stupné, ze mu to
pUsobi zietelné poruchy a Ujmu ve spolecen-
skych vztazich, ve spolecenské cinnosti a na
télesném i dusevnim zdravi.

Pokud mdte po precteni tohoto textu pocit,
Ze neni vse, jak by mélo byt, nabizime moznost
konzultace v OAT (Ordinace pro |éCbu
alkoholismu a jinych toxikomdnii), kterd je
soucdsti  psychiatrického oddéleni  Ustfedni
vojenské nemocnice Praha.

Nezménime-li smér,
skonc¢ime nejspise tam,
kam mdme namifeno  (staré &inské prislovi)

Prejeme vam, aby jste vzdy Stastné dosli do cile,
ktery si sami vyberete.

Kontakt:

Psychiatrické oddéleni UVN Praha
Ordinace pro lé¢bu alkoholismu a jinych
toxikomdnii

Tel.: 973 203 426

Zpracovala:
Jana Viachova
edukacni sestra pro zdvislosti

Odborny garant informace:
MUDr. Stanislav Mordvek

WWW.UVN.CZ

UVN
USTREDNI| VOJENSKA NEMOCNICE

PRAHA

Vdzena pani,
vazeny pane,

dovolte abychom Vdm
nabidli nékolik informaci
o rizicich spojenych
s konzumaci alkoholu.
Privitdme, kdyz ndsleduijici
faddky budete vnimat
jako nabidku pomoci
pro Vdas, pokud ji budete
potrebovat.
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NEMOCNICE N\
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Ordinace pro lé¢bu
alkoholismu a jinych
toxikomanii
(pavilon C5, pfizemi)
Tel: +420 973 203 426
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V nasi zemi je tolerance k piti alkoholu velmi
vysokd. Moznd i proto, ze ho Casto vnimdme
jako soucdst kulturni fradice.

My Vds viak chceme upozornit na to, ze s konzu-
maci alkoholu mohou byt spojend nékterd rizika.
Byli bychom rddi, kdybyste ndsledujici radky,
nevnimali jako zdvizenou hil, ale jako nabidku
pomoci pro Vds, pokud ji budete potiebovat.

DOTAZNIK ZAVISLOSTI

Vsechny ndsledujici otdzky se tykaji obdobi
poslednich 12 mésicl. Vyberte tu z ndsleduji-
cich odpovédi, kterd se nejvic blizi skutecnosti,
a zatrhnéte ji.

1. Citil jste b&hem poslednich 12 mésicU siinou
touhu nebo nutkdni pit alkohol?

Ne - Nékdy - Casto

2. Nedokdzal jste se ve vztahu k alkoholu ovlg-
date (Pil jste i tehdy, kdyzZ to bylo nevhodné,
nebo jste vypil vic, nez jste plvodné chtél?)

Casto - Nékdy - Ne

3. Mél jste télesné odvykaci potize (,,abstdk")
po vysazeni alkoholu (napf. nejCastéji tres
po rénu)?e

Ne - Nékdy - Casto

4. Zvysoval jste ddavku alkoholu, abyste dosdhl
UCinku, pUvodné vyvolaného nizsi ddvkou?
Casto - Nékdy - Ne

5. Zanedbdval jste dobré zdliby kvl alkoholu
nebo jste potfeboval vic Casu k ziskdni a k uzi-
vdni alkoholu ¢&i k zotaveni se z jeho UCinku?

Ne - Nékdy - Casto

6. Pokracoval jste v piti alkoholu pres skodlivé
ndsledky, o kterych jste védéle
Casto - Nékdy - Ne

VYHODNOCENI

Spocitejte  odpovédi ,casto”’ a odpovédi
»nékdy"

0 odpovédi ,,casto a ,,nékdy" znamend, ze se
patrné nejednd o zavislost.

1 - 2 odpovédi ,casto" a ,,nékdy" - tento vysle-
dek vyZzaduje dUkladnéjsi vysetient.

3 - 6 odpovédi ,,casto" a ,nékdy" znamenaiji, ze
se patrné jednd o zavislost.

CAGE TEST

1) Citil/a jste nékdy potfebu své piti snizit?2

2) Drazdila Vds nékdy kritika vaseho pitie

3) Mél/a jste kvuli piti pocity viny2

4) Pil/a jste nékdy po rdnu, abyste se probrala?

VYHODNOCENI

3 a 4 kladné odpoveédi znamenaji vysokou miru
pravdépodobnosti, Ze je cClovék na alkoholu
zAvisly.

2 kladné odpovédi znamenaji podezieni, ze by
se o zAvislost mohlo jednat.

1 kladn& odpovéd mUze byt podnétem pro dalsi
lékarskd vysetieni.

Nékolik slov o alkoholu

Alkohol je slovo pochdzejiciz arabského al-kahal
znamenajici jemnou substanci.

Je to latka s rozporuplnymi UCinky. Mdze vyvolat
pocity uvolnéni, odstranéni Uzkosti, napéti. MUze
vsak také vyvolat agresivitu podrdzdénost, netr-
pélivost, zurfivost i konfrontacni postoje.

Porusi spojeni mezi t€lem a mysli, Cimz se clovek
muUze citit velmi silny sebeijisty, ale ve skutecnosti
neni schopen akce. Pii naduzivani poskozuje
dulezité vnitini orgdny (napr. jatra, srdce, mozek).



