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(Coljejtoldrogary

Drogu lze obecné vymerzit jako prirodni Ci syn-
tetickou latku, uZivanou zdmérné pro ovlivnéni
psychiky Clovéka a jeji uzivani mize postupné
pfinést ndvyk psychicky anebo fyzicky a casem
zAvislost.

Coljeltoldrogovalzayisiostss

Drogovda zdvislost se predevsim projevuje tou-
hou (bazenim) Ci pocitem puzeni drogu uZivat,
potizemi v kontrole uzivdni drogy (pokud jde
o0 zacdtek a ukonceni uZivani nebo uzivani
mnozstvi drogy), vyzadovdnim vyssich ddvek
drogy, aby se dosdhlo UCinkd pUvodné vyvo-
lanych nizsimi ddvkami, pokracovdnim v uzi-
vani drogy pres jasny dikaz zjevné skodlivych
ndsledkd a u nékterych drog po jejim vysazeni
odvykacim (abstinencnim) syndromem.

lakeljsoulnejznaméisifalnejéastéjilzneuzivane]
drogya’

Canabinoidy:
marihuana
hasis

Halucinogeny :
LSD
lysohlavky (houby)
durman (rostlina)

Stimulaéni drogy:
kokain
pervitin
extdze (md kromé stimulacnich i psychede-
lické Ucinky)
Opidaty:
kodein

morfin
heroin

Legdlné dostupné drogy:
rozpoustédla (napr.toluen)
alkohol
tabdk

Jakése]pozndlzavislostinaldrogachky

Drogy tvofi nesourodou skupinu s rozdilnymi
Ucinky na organismus clovéka a proto je rozpo-
zndni zAvislosti (zneuzivdni drog) velmi obtizné.

Mezi piiznaky a varovné signdly muzeme
zaradit:
zmény ndlad (neopodstatnéné stridani
veselosti a smutku)
nevyrovnanost, podrdzdénost, agresivitu
ztratu zaimo
zhorseni prospéchu &i pracovnino vykonu
zménu pratel
ztrétu chuti k jidlu
zanedbdvdni péce o zevnéjsek
casté Ihani
proddvdni osobnich véci, zirdty penéz
a rznych predmétl z domdacnosti
ndlez injekcnich stfikacek a drog
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Shromdzdéte si co nejvice informaci a pokud
mozno Vv klidu se rozhodnéte, co budete délat
ddl. Neukvapuijte se, vie si dobre promyslete.
Uvédomte si, ze Vase rozhodnuti fesit situaci
budou muset byt dUslednd.

Soucasti psychiatrického oddéleni Usfredni
vojenské nemocnice je Ordinace pro alkohol
a jiné toxikomdnie. Zde Vadm muieme poskyt-
nout zdkladni informace a spoleéné s Vdmi
napldnovat, jak Vdas problém ¢&i problém Vaseho
blizkého ddle resit.



