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Prevence padu

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abychom Vam a Vasim blizkym poskytli zakladni informace souvisejici s feSenim problematiky
vyskytu pad(i v pribéhu 1é8eni v UVN. Pady predstavuji u seniorti a chronicky nemocnych nejéastéjsi
a soucasné nejrizikovejSi nezadouci udalost komplikujici hospitalizaci nebo domaci péci. Pady jsou
nejCastéjsi prficinou Urazu u lidi nad 65 let véku. Sobéstacnost a psychicka pohoda ovliviiuje délku
pobytu v nemochnici. Strach z mozného padu negativné ovliviiuje kvalitu Zivota. Cilem tymu pracovnikd
UVN je hledat cesty jak pfedchézet padu v prib&hu péde a snizovat pravdépodobnost vyskytu této
zavazné komplikace léCeni.

V UVN sledujeme a hodnotime vyskyt pad za Géelem Zjisténi priginy a pfijeti napravnych opatfeni.
V prabéhu hospitalizace se setkate s nasledujicim postupem. Béhem rozhovoru v pribéhu vstupniho
oSetfovatelského vySetfeni od Vas sestra ziska informace, které potfebujeme znat k zjiSténi rizika padu.
V pfipadé zjisténi rizika budete podrobné informovani o preventivnich opatfenich, které mohou padu
zabranit. Obdrzite identifikaéni naramek c&ervené barvy za GCelem snadnéjSi orientace vSech
zdravotnickych pracovniku.

Doporuceni - k prijeti si vezméte:

¢ Pohodlnou ne uplné novou pevnou obuv

e Dlouhou IZici na obouvani

¢ Kvalitni gumovy nastavec na francouzské hole

Nejéastéjsi priciny padu:

e Porucha zraku

e ZvySena svalova slabost, naruseni rovhovahy

e Snizena fyzicka mobilita, Spatna technika vstavani

o Desorientace, zmatenost, vliv alkoholu

o Pouziti 1€kl (sedativa, hypnotika, diuretika)

o Prekazky v mistnosti

e Mokré podlahy, kvalita povrchu (klouzajici koberec, nerovné podlahové krytiny)

o Nespravné pouzivani pomocnych zafizeni (zabrany na stranach IGzek, poskozené brzdy
u kole€ek luzek, nezajisténé invalidni voziky)

e Nespravné uzivani kompenzacnich pomucek (francouzské hole, choditka atd.)

o Nefungujici nebo neexistujici signalizacni zafizeni k pfivolani pomoci

o Spatné osvétleni

o Typ a stav obuvi - nepadnouci boty, nevyhovuijici podrazky, vysoké podpatky

Kteri pacienti jSOll vice ohrozeni rizikem pédu? Piktogram umistén u lGZka pacienta, ktery je v riziku padu

e Se sniZzenou pohyblivosti

e Pouzivajici ortopedické pomucky

e Po cévni mozkové pfihodé

e S poruchou rovnovahy

e S poruchou zraku

e Po narkdze

e Zmateni, s no&nim neklidem

o Télesné a duSevné handicapovani

RIZIKO PADU

PROSIME NEVSTAVEJTE

v pfipade potieby
pouzijte zvonek




Mozné nasledky padii:

Zlomeniny
Poranéni hlavy a mékkych tkani
Uzkost a deprese

Preventivni opatieni

Srozumitelné pouceni pacienta a jeho blizkych o riziku padu Dostate¢na komunikace mezi
zdravotniky a pacienty — opakované zd(razfovani preventivnich opatfeni

Dostupnost signalizace

Dostate¢né osvétleni

Vhodné rozmisténi ndbytku v pokoji

Vhodna obuv - pevna a dobfe zavazana

Funké&ni pomucky — madla a protiskluzné podlozky v socidlnich zafizenich

Zéabrany u luzka

Zaijisténi funkéniho systému brzd kolecek u Uzka a nocnich stolkd

Péce o pfiméfeny stav vyzivy a o dobrou svalovou silu, posilovani svalll vyznamnych pro stabilitu a
chuzi

Bezpecna podlahova krytina - oznaceni mokré podlahy barevnym kuZelem

Rezimova domaci opatieni - doporuc¢eni

Odstranit koberecky a podlozky
Pouzivat protiskluzovou podloZzku do vany
Instalovat madla na WC, u vany

Pracovnici UVN se snazi predchazet padiim véasnou identifikaci rizikovych pacientt,
daslednym informovanim pacientt a zajisténim bezpecného prostredi.

Zadame Vas a Vase blizké o vstiicnou spolupraci s cilem poskytovat Vam
co nejbezpecnéjsi péci.

Odborny garant: Bc. Dédkova Milena - edukacni specialista — Usekova fyzioterapeutka ORFM

Mgr. Gutova Lenka, MBA - naméstkyné reditele pro nelékaiské zdravotnické profese a fizeni kvality



	Doporučení – k přijetí si vezměte:
	Nejčastější příčiny pádů:
	Kteří pacienti jsou více ohroženi rizikem pádu?
	Možné následky pádů:
	Preventivní opatření
	Režimová domácí opatření - doporučení



