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Pady predstavuji u seniortl a chronicky nemocnych nejcastéjsi
a soucasné nejrizikovéjsi nezadouci udalost komplikujici
hospitalizaci nebo domaci péci. Pady jsou nejcastéjsi pricinou
urazu u lidi nad 65 let veku. Sobéstacnost a psychicka pohoda
ovliviiuje délku pobytu v nemocnici. Strach z mozného padu negativné
ovliviiuje kvalitu Zivota. Cilem tymu pracovnikd UVN je hledat cesty jak
pfedchazet padu v prubéhu péce a snizovat pravdépodobnost vyskytu této

zavazné komplikace léceni.

V UVN sledujeme a hodnotime vyskyt pada za uUcelem zjisténi pfi¢iny a pfijeti

napravnych opatreni.V pribéhu hospitalizace se setkate s nasledujicim postupem. BEéhem

rozhovoru v pribéhu vstupniho oSetfovatelského vysetfeni od Vas sestra ziska informace,

které potrebujeme znat k zjisténi rizika padu. V pripadé zjisténi rizika budete podrobné

informovani o preventivnich opatfenich, které mohou padu zabranit. Obdrzite identifikacni
naramek cervené barvy za ucelem snadnéjsi orientace vsech zdravotnickych pracovnikau.

Doporuceni - k prijeti si vezmeéte Ktefi pacienti jsou vice ohrozeni rizikem
» Pohodlnou ne uplné novou pevnou obuv padu?

» Dlouhou IZici na obouvéni * Se snizenou pohyblivosti

» Kvalitni gumovy ndstavec na francouzské hole * Pouzivajici ortopedickeé pomucky

* Po cévni mozkové prihodé
* S poruchou rovnovahy

* S poruchou zraku

* Po narkdze

* Zmateni, s nocnim nekli-

Preventivni opatreni
* Srozumitelné pouceni pacienta a jeho blizkych
o riziku padu

* Efektivni komunikace mezi zdravotniky a paci-
enty — opakované zduraznovani preventivnich

RIZIKO PADU

PROSIME NEVSTAVEJTE
opatreni dve mee | * piade pote
o o o -
» Dostupnost signalizace Telesne a dusevne handi
capovani

* Dostatecné osvétleni

* Vhodné rozmisténi na-
bytku v pokoji

* Vhodna obuv - pevna
a dobre zavazana

* Funkcni pomucky — madla a protiskluzné pod-
lozky v socidlnich zarizenich

» Zabrany u lUzka

* Zajisténi funkcniho systému brzd kolecek

u lbzka a nocnich stolku e oy kol - o
» Pécle o priméreny stav vyzivy a o dobrou svalo- ° Mokre podlahy, kvalita povrchu (klouzajici ko-

, I SV : berec, nerovné podlahové krytin
vou silu, posilovani svalu vyznamnych pro sta- S p o y, 2 o
bilitu a chiizi * Nespravné pouzivani pomocnych zafizeni

(zabrany na stranach ltzek, poskozené brzdy
u kolecek lUzek, nezajisténé invalidni voziky)
* Nespravné uzivani kompenzacnich pomucek
Rezimova domaci opatieni - doporuéeni (francouzské hole, choditka atd.)
* Qdstranit koberecky * Nefunguijici nebo neexistujici signaliza¢ni zafi-
a podlozky zeni k privolani pomoci
> Pouzivat protiskluzovou - Spatné osvétleni
podlozku do vany » Typ a stav obuvi - nepadnouci boty, nevyho-

» Instalovat madla na WC, vujici podrazky, vysoke podpatky
u vany

Nejcasteéjsi priciny padu

* Porucha zraku

* Zvysena svalova slabost, naruseni rovnovahy

* Snizena fyzicka mobilita, Spatna technika vsta-
vani

* Desorientace, zmatenost, vliv alkoholu

» Pouziti €kt (sedativa, hypnotika, diuretika)

* Prekazky v mistnosti

* Bezpecna podlahova krytina - oznaceni mokré
podlahy barevnym kuzelem

Mozné nasledky padu

* Zlomeniny

* Poranéni hlavy a mékkych tkani
» Uzkost a deprese




