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LetosSni vysledky sledovani antibiotické rezistence
potvrdily vzristajici trend

Na dnesek, tedy 18. listopad, pfipada jiz Sesty Evropsky antibioticky den a pfi této pfilezitosti
zvefejnilo Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci data ze sledovani rezistence
vuci antibiotikim. Z udaji za rok 2012 vyplyva, ze v prubéhu uplynulych &tyf let (2009 az
2012) rezistence vic¢i antibiotikim v evropském regionu vyznamné vzrostla. Pokud lidé
antibiotika uzivaji v pfipadech, kdy to neni nutné, bakterialni plvodci infekci si postupné vici
nim vytvafi odolnost — rezistenci — a antibiotika se stavaji neucinnymi. ,,Jen pro priklad,
v deviti z deseti pripadl je bolest v krku zplisobena virem, v pripadé chfipky je to
dokonce ve 100 % pripadd. Nezridka se pritom setkdvame stim, ze i na tato
onemochéni jsou nespravné antibiotika predepisovana,“ fika ministr zdravotnictvi Martin
Holcat. Zpracovany Akéni plan Narodniho antibiotického program pro obdobi 2011-2013
se tak mimo jiné zabyva zlepSenim informovanosti a posileni spoluzodpovédnosti laické
vefejnosti za zachovani ucinnosti antibiotik a omezeni Sifeni antibiotické rezistence.
»Sledovani antibiotické rezistence je velmi dulezitym zdrojem cennych dat.
Monitorovani nam umoznuje urcit rozsah problému a miru vyskytu rezistence a slouzi

k véasnému zachytu novych typu rezistence,“ doplfiuje Holcat.

V prabéhu uplynulych &tyf let rezistence v evropském regionu vyznamné vzrostla, patrné
jsou v8ak podstatné rozdily ve vyskytu rezistence mezi jednotlivymi zemémi Evropské unie.
Vysokou uUroven rezistence tradi¢né potvrzuji staty jizni a vychodni Evropy a naopak
odrazi soucasné trendy vyskytu rezistence v ostatnich evropskych zemich. Klesa
spotieba vysoce ucinnych zakladnich antibiotik (napf. penicilinu), pfesné zacilenych
na urcité plivodce infekci, a naopak roste spotfeba antibiotik rezervnich (napf.
novéjSich makrolidil). Jejich Siroké spektrum potlacuje prirozené bakterialni osidleni
a selektuje rezistentni bakterie, pricemz dochazi ke ztraté ucinnosti antibiotik v
disledku rezistence a mnohonasobnému zvyseni nakladi na léébu,” fika Helena
Zemligkova, vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika pfi Statnim zdravotnim

ustavu.
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PFiCinou vzestupu antibiotické rezistence je Casté naduzivani a nespravné uzivani antibiotik
v humanni a veterinarni mediciné, a také nedostatky v oblasti prevence a kontroly infekci
usnadnujici Sifeni rezistentnich mikrobl ve zdravotnickych zafizenich i v bézné populaci.
V praxi se Casto stava, Ze pacienti antibiotika poZaduji, aniz by to jejich diagnéza
vyZadovala. Zde je nutna pfima a oteviena spoluprace pacienta s lékafem a také osvéta, aby
byl pacient upozornén na v8echna rizika naduzivani antibiotik a byl mu nabidnut vhodny

alternativni zpUsob lécby.

»Téma narustajici antibiotické rezistence je jednou z hlavnich zdravotnickych priorit
Evropské unie,“ potvrzuje feditelka Statniho zdravotniho uUstavu Jitka Sosnovcova
a dodava: ,,Ustanoveni evropské sité pro sledovani antibiotické rezistence (EARS-Net)
bylo prvnim vyznamnym spoleénym poc¢inem v této oblasti. Od roku 1999 poskytuje
EARS-Net aktualni a srovnatelné udaje o trendech antibiotické rezistence v zemich

EU.“

Trendy ve spotfebé antibiotik v Ceské republice
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Data: Statni Ustav pro kontrolu léCiv; Versporten A. JAC2011.
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Klebsiella pneumoniae, podil (%) kmend s kombinovanou rezistenci k cefalosporinim 3.
generace, fluorochinolontim a aminoglykosidiim, staty EU/EEA, 2012
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Escherichia coli, podil (%) kmen s rezistenci ke 3. generaci cefalosporint, staty EU/EEA, 2012
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Zdrojem vyse uvedenych dat a graft je:

Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
Surveillance report — Antimicrobial resistence surveillance in Europe, 2012

(http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-surveillance-europe-2012.pdf)

a interaktivni databaze EARS-Net

(http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial_resistance/database/Pages/database.aspx).

Data uvedena MUDr. Helenou Zemli¢kovou, Ph.D. jsou aktudini za rok 2012 a pochazeji z Seské databidze EARS-Net

(http://apps.szu.cz/earsnet/), kterou provozuje Narodni referenéni laboratof pro antibiotika ve Statnim zdravotnim ustavu.

Pro vice informaci kontaktujte Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Odbor komunikace s vefejnosti, e-mail: tis@mzcr.cz
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