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Péče o drén nebo píštěl – výměna sáčku  
 

 

Pomůcky k ošetření 

1) sáček na odpad  

2) odstraňovač podložky původního sáčku – sprej 

3) stomický čistící roztok v roušce – pokud se nemůžete osprchovat (Comfeel Cleanser nebo Medical 

Adhesive Remover Wipe) 

4) netkaná textilie – čtverce na sušení kůže okolo drénu 

5) drenážní sáček s vystřiženým otvorem – má být pouze o 2-3 mm větší než otvor pro drén, jinak by 

mohlo dojít k podráždění kůže sekretem; podložku vystřihujte opatrně, aby nedošlo k prostřižení 

přední strany sáčku – doporučujeme použít nůžky s tupými konci 

6) sáček uzavřete (špunt nebo suchý zip) 

 

Pracovní postup 

 pod nalepenou podložku použitého sáčku nastříkejte trochu odstraňovače a opatrně uvolňujte (slupujte) 

použitý sáček, shora dolů, pomocí obou rukou – nestrhává se 

 pokud máte pod lepicí plochou ochlupení, je nutné ho 1x týdně oholit žiletkou na jedno použití (před 

osprchováním) 

 drén nebo píštěl osprchujte proudem vlažné vody a osušte 

 pokud se nemůžete osprchovat, použijte napuštěnou mycí oušku – čistící roztok  

 kůži důkladně osušte čtvercem netkané textilie 

 z podložky odstraňte krycí fólii a sáček si nalepte 

 podložku lehce přitlačte nejprve okolo drénu nebo píštěle a pak celou plochu podložky pohlaďte od středu 

ke kraji (vytlačit vzduch); podložka musí dobře přilnout 

 po nalepení sáček přitlačujte k tělu rukama asi 5 minut 

 zavažte sáček s použitým materiálem a vyhoďte ho jako komunální odpad 

 drenážní sáček se během dne opakovaně vypouští 

 měřte a zapisujte si denní množství vypuštěného sekretu a tabulku noste vždy ke kontrole na 

chirurgické ambulanci 

 drenážní sáček – pokud dobře drží, může zůstat nalepený 5 dní; pak je nutná výměna 

 k ošetřování používejte pouze prostředky, které jste obdrželi v balíčku 

 
 
 


