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Informace pro pacienty po zavedeni epicystostomie

Vazena pani, vazeny pane,

z divodu poruchy vyprazdriovani mocového méchyfe Vam byla zavedena drenaz mocového méchyre pres
sténu bfiSni-epicystostomie. Jde o jednoduchy drenazni systém zajiStujici odtok moce, ktery se sklada
z moCového katetru zavedeného do mocového méchyfe a sbérného sacku s hadiCkou. Drén je nékdy
v mocovém méchyfi fixovan balonkem, jinak se po zavedeni vzdy pfisije ke kazi.

Doporuéeni pfi manipulaci s epicystostomii:
o Epicystostomie a na ni napojeny sbérny sacek tvofi uzavieny systém, ktery rozpojujte pouze v ne-
zbytnych pfipadech (odbér moce na vySetfeni, vyména katetru nebo sacku), zabranite tim vzniku
infekce.

e Odvodna hadi¢ka sbérného sacku nesmi byt zalomena a nesmi byt zaSkrcena pod gumou kalhot, sukné,
Satl &i spodniho pradla! Pravidelné vyprazdriujte mo¢ ze sbérného sacku a kontrolujte, zda cely sbérny
systém odvadi.

Pohybovy rezim:
e P¥ichuzi je sbérny sacek zavéSen na pasce kolem ramen €i pasu, nebo pfidrznou paskou (suchym
zipem) upevnén kolem lytka nebo stehna.
e Pokud lezite nebo sedite, neméla by odvodna hadicka do mocoveého sacku vést pod nohou,
v oblasti pod kolenem nebo stehnem.
e MocCovy sacek musi byt umistén vZdy pod urovni mo€oveého méchyre.

Pitny rezim:
e Denné je potfeba vypit zhruba 1,5 — 2 litry tekutin, pokud Vam nebylo doporuéeno jinak.
e Tekutiny je vhodné rozdélit na nékolik porci a pit rovhomérné v prabéhu celého dne.
e Moc¢ musi byt ¢ira. Pokud malo pijete, mo¢ je koncentrovana a mize dojit k ucpani drénu mocovymi
solemi, hleny, krevni srazeninou apod.

Hygiena:

e Dbejte na pravidelnou péci o ranu s drénem. Po zavedeni mlze pfechodné prosakovat krev nebo
moc z rany a pfevazy se provadi vzdy pfi prosaknuti obvazu. Po zklidnéni se obvaz na rané méni
jednou za 2-3 dny nebo pfi prosaknuti. Pouziva se kozni dezinfekce, sterilni tverce a nedrazdiva
naplast nebo kryci samolepici obvaz.

o Doporucujeme pouze sprchovani, koupani neni vhodné.

o Osprchujte se alespori 1-2x denné&. Pokud udrZujete ranu s drénem ¢istou, sniZujete riziko vzniku
mocoveé infekce. Sprchovat se muzete s celym uzavienym systémem a bez obvazu rany.

Mocovy sacek je potfeba ménit jednou za tfi dny. Pfi vyméné nebo rozpojeni odvodného systému vzdy oba
konce postfikejte dezinfekci. S vybérem spravného pfipravku Vam pomohou v Iékarné.

Nové mocové sacky obdrzite v prodejné zdravotnickych potfeb po predlozeni poukazu, ktery Vam vystavi
prakticky Iékaf nebo urolog.

Epicystostomie se obvykle méni jednou za 4-6 tydna.

Sledujte pfiznaky infekce (bolest, zvySenou teplotu, paleni, barvu modi, zapach a pfimési) a rany s drénem (otok,
zarudnuti, vétsi vytok hlenu, hnisu &i krve).

P¥i jakychkoliv pfiznacich infekce, krvaceni nebo ucpani Ci obtékani mocového katétru s nim nemanipulujte,
neproplachuite jej, ale co nejdfive vyhledejte Iékafskou pomoc.

Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi duveéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.
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