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Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova pfihoda je zavazné a rozSifené civilizaéni onemocnéni, které se vyskytuje ve dvou podobach. Ve
vétsiné pfipadu se jedna o mozkovy infarkt a ve zhruba 10% pfipadu se jedna o mozkové krvaceni.

Mozkovy infarkt vznika podobné jako srdecni infarkt uzavérem tepny. Disledkem je, Ze mozkova tkan prestava
byt zasobena krvi a rychle odumira.

Pri€iny cévni mozkové prihody:
o Ateroskleréza — na jejim vzniku ma hlavni podil vysoky krevni tlak, cukrovka, vysoka hladina
cholesterolu a nevhodna Zivotosprava (koufeni, nadvaha, nadprimeérna konzumace alkoholu...).

Jak rychle poznat cévni mozkovou prihodu?

Pozadejte nemocného, aby se usmal, zapiskal a
ukazal zuby. U ¢lovéka s CMP dochazi k poklesu
ustniho koutku. Pokud se nemocny usméje, ustni
koutky nebudou symetrické.
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PoZadejte nemocného, aby natahl ruce pfed sebe
RUCE | a otocil je dlanémi doli. Ochrnuta ruka obvykle
rychle klesa.

Pozadejte nemocného, aby fFekl jednoduchou
Vétu’ nap‘r’_: ”Starého psa novym kouskiim drooping weakness difficulties to call
nenaucis.“ Clovék s CMP toho neni schopen, POKLESLY ~ OSLABENA  POTIZE IHNED
nebo bude slova komolit. KOUTEK  KONCETINA ~ SRECI  VOLEJ 155
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Pokud pozorujete tyto priznaky, okamzité zavolejte na linku 155 — zdravotnicka zachranna sluzba.
Zdravotnicka zachranna sluzba po prijezdu stabilizuje Zivotni funkce pacienta a podle situace podnikne kroky, ktere

zabrani dalSimu poskozeni mozku. U¢inna pomoc muze byt poskytnuta pouze v prvnich hodinach, proto ¢as
hraje klicovou roli.
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