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Jak postupovat pri bolesti zad

Vice nez 80 % populace ma béhem svého zivota potize s patefi. Typy bolesti zad se mohou liSit v zavislosti na

kréni, hrudni nebo bederni patefe. Dale muzeme rozliSovat akutni a chronickou bolest zad. Mezi rizikové faktory
patfi: vék, nedostatek pohybu, nadvaha, nevhodné pohyby.
Prvni pomoc pfi bolestech zad:
o Léky proti bolestii u€inné jsou volné prodejné Iéky
doporucené lékarnikem.
e Poloha, ktera vam pfinasi ulevu.
¢ Nenamahat misto poSkozené bolesti.
e Teply obklad, idedlni formou suchého tepla jako jsou napf.
hfejivé masti €i naplasti, nahfaty ru¢nik, termofor a;.
e Protahovani postizenych svalu, ne vSak pres bolest.
¢ Vyhnout se manipulaci s téZkymi bfemeny a prudkych pohyb.

Kdy je treba vyhledat urgentné lékarskou pomoc?

e Bolest zpusobuje slabost, necitlivost nebo brnéni v koncéetinach.
e Porucha kontroly moc€i nebo stolice

Prakticky lékar vs. specialista

Pokud se bolest nepodafi zmirnit, je na misté poradit se s praktickym Iékarem, kterého byste méli navstivit
jako prvniho, a to i v pfipadé, kdy bolesti vystfeluji do dolnich nebo hornich kon&etin nebo pokud se objevi nové
pfiznaky napf.: klidové bolesti, no¢ni poceni, zvySena teplota, hmatné uzliny, poruchy polykani, bolesti bficha,
nevolnost apod. Ten vam podle svého uvazeni muze predepsat rehabilitacni cvi€eni nebo vas poslat k
neurologovi, popfipadé ortopedovi. Lékar specialista nasledné provede vSechna dulezitda vySetfeni, na
zakladé, kterych vam doporudi IéCebny postup.

Jak predchazet bolesti zad

pozice téla pfi sezeni i stani a dodrzovani spravné techniky pfi zdvihani tézkych pfedméta.
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Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi dlivéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.
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