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Co je endometriéza?

Endometriéza vznika pfitomnosti bunék délozni sliznice mimo dutinu délozni. NejCastéjsi lokalitou je pobfiSnice
a organy malé panve (napf. vajecniky, vejcovod, moCovy méchyfr, tlusté stfevo). Ve vzacnych pfipadech mizou
loziska endometridzy vznikat i na vzdalenych mistech jako branice, plice nebo v jizvach po predeslych operacich.
Tahle patologicka loZiska jsou hormonalné fizena a prodélavaji podobné cyklické zmény jako sliznice v déloze.
Pravidelné se opakujici zakrvaceni a poSkozeni v misté lozisek endometridzy spéje dale k rozvoji chronického
zanétu a dalSimu prohlubovani nemoci. Projevem jsou bolesti, neplodnost a rizné dalSi pfiznaky dle zasazeni
konkrétniho organu (napf. krev v moci, bolestivé vyprazdriovani, bolestivy pohlavni styk atd.).

Jak endometriézu diagnostikujeme?

Diagnostika se sklada z pecliveho odbéru anamnézy (pohovor s pacientkou), vySetfeni v gynekologickych
zrcadlech, vaginalniho vySetfeni, eventualné vySetreni pfes konecnik. V dalSim kroku se pouzivaji zobrazovaci
metody jako ultrazvuk nebo magneticka rezonance. Pfi nejasném nebo negativnim nalezu je moznosti volby
diagnosticka laparoskopie, kdy se o rozsahu vykonu rozhoduje peroperacné.

Jak endometriozu lé€ime?

o Lécba je individualni, dle potizi pacientky, véku, gynekologického nalezu a pfrani pacientky ohledné
téhotenstvi.

e Konzervativné se léCi pomoci hormonalni terapie, Iékim proti bolesti a zanétu. Dle potfeby je pacientka
referovana k fyzioterapii nebo psychologické podpore.

o Operacni léCba spociva v odstranéni lozisek endometridézy z postizenych organl a rozruseni sristu.

Poradna pro l1éébu endometriézy 3. LF UK a UVN nabizi:

e Konzultaci pro vSechny pacientky se suspekci na endometridzu, s chronickou panevni bolesti nebo
S novymi potiZzemi jiz pfi znamé diagn6ze endometriozy.

o Komplexni vstupni vySetfeni s navrhem dalSiho vySetfovaciho a Ié€ebného planu pfi prvni navstéve.

e VySetfeni magnetickou rezonanci s naslednou konzultaci vysledkl v mezioborovém tymu.

e Pravidelné ambulantni sledovani s moznosti emailové konzultace béhem IéCby a pooperacné.

e Operacni léCba ve spolupraci s ostatnimi specialisty (chirurg, urolog).

e Moznost roboticky asistované operace pfi hluboko infiltrujici endometriéze postihujici jiné organy (napf.
mocovy méchyfr, stfevo).

o Doplnujici péCe jako rehabilitace, psychoterapie, 1é€ba chronické bolesti v ramci specializovanych
pracovist UVN.

e Navazujici konzultace v ambulanci gynekologické endokrinologie UVN.

e Spoluprace s centrem asistované reprodukce ke konzultaci neplodnosti, méfeni ovarialni rezervy pred
operaci (odhad mnozstvi vajiCek ve vajeCniku), pfipadné kryopreservace oocytl (zamrazeni vajicek
k pozdéjSimu vyuziti).
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