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Vojenska fakultni nemocnice Praha

Rehabilitace po operaci zapésti a ruky

VazZena pani, vazeny pane,
v tomto letaku naleznete informace o jednoduchém pohybovém rezimu, ktery vyznamné pfispiva k obnove,
pfipadné k udrzeni dobrého funkéniho stavu horni koncetiny po operacich zapésti a ruky.

1) CviCeni prsta: pro kazdy zobrazeny cvik 20 opakovani kazdé 2 hodiny v plném
rozsahu.

2) CviCeni ramene a lokte, 3-4x denné 10 3) Polohovani proti otoku — dle potfeby.
opakovani.
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