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REHABILITACE A REZIMOVA OPATRENI PO MINIINVAZIVNI
OPERACI

Vazena pacientko, vazeny paciente,

byla u Vas provedena miniinvazivni operace bfisni dutiny, po které je nutné dodrzovat jista rezimova opatfeni.
Cilem téchto opatfeni je prevence pooperacnich komplikaci, obnoveni stfevni ¢innosti, podpora hojeni operacnich
ran a uleva od bolesti.

Je nyni nutné po dobu 4 — 6 tydn(i nepretéZovat Vasi bfisni sténu, tedy vyhnout se nasledujicim ¢innostem:
e zvedani a noSeni téZkych bfemen
e sportovnim aktivitam, které kladou zvySené naroky na bfiSni sténu — tenis, squash, golf, bojové sporty,
hokej nebo posilovani bfiSnich sval(
e domacim pracim, které kladou zvySené naroky na bfisni sténu — napf. myti oken, vysavani a vytirani
podlahy, sekani dfeva, ...

Jiné sportovni aktivity — napf. chlze, lehky béh nebo jizda na kole — a obecné pohyb jsou vhodné pro Vas rychlejsi
navrat do bézného denniho zivota. Celkova zatéz se odviji od Vasi kondice pfed operacnim vykonem. Ostatni
aktivity, jako fizeni motorového vozidla, chiize do schod(l nebo ohybani, mizete provadét bez omezeni.

P¥i aktivitach jako je kaslani, kychani, smich nebo vyprazdinovani na toaleté je také vhodné pfidrzet si operacni
rany rukou, aby nedochazelo k drazdéni bolesti.

Pokud Vam lékar predepsal kylni pas, jeho nasazovani probiha vzdy vieze, aby méla Vase bfiSni sténa
dostate¢nou podporu pfi vstavani.

Posazovani a ulehani zpét do lizka bude nasledujici tydny probihat pfes bok, jak Vam bylo ukazano
oSetfovatelskym personalem nemocnice.
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Pro lepSi hojeni ran je mozZné zaradit také dechové cvi€eni, kdy vieze na zadech s pokréenymi dolnimi
konc&etinami provedete nadech nosem do oblasti VaSich operacnich ran, a poté volné vydechnete. Dychani
zopakuijte 10x a k zacileni dechu do bfisni dutiny vyuzijte polozeni svych rukou na operacni rany.

Po vyndani stehu je také nutné zacit se starat o Vase jizvy. Ty lehce masirujte do vSech moznych smért
s cilem uvolnit mozné napéti pod nimi na povrchu pokozZky, ale i v hloubce bfiSni stény. Na zavér masaze
jizvy dukladné promazte jakymkoliv mastnym krémem bez parfemace a chrarite pfed pfimym slunecnim
zarenim krémem s vysokym faktorem po dobu Sesti mésicu. Pokud jsou Vas$e jizvy po vyndani stehu bez
zarudnuti, sekrece/vypotku nebo strupu, mizete mezi pohybové aktivity zafadit i plavani.

Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi duveéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.



