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Vojenska fakultni nemocnice Praha

REHABILITACE A REZIMOVA OPATRENI PO HRUDNI OPERACI

Vazena pacientko, vazeny paciente,

byla Vam provedena operace hrudni dutiny, po které je nutné dodrZovat jista reZimova opatfeni. Nedilnou souéasti
VaSeho brzkého zotaveni a navraceni zpét do bézného zivota je i v€asna a cilena rehabilitace. V tomto edukaénim
materialu Vam pfiblizime zakladni rezimova opatieni a cvi¢ebni jednotku, které plati po Vasem operacnim vykonu.
Cilem je zabranéni pooperacnich komplikaci, udrzeni Vasi plicni kapacity, podpofeni pooperacniho hojeni a
v neposledni fadé i navySeni Vasi kondice.

REZIMOVA OPATRENI
Je nyni nutné po dobu 4 — 6 tydnu nepretéZovat Vasi horni polovinu téla, tedy vyhnout se nasledujicim ¢innostem:
e zvedani téZzkych bfemen nad uroven Vasich ramen
e sportovnim aktivitam, které kladou zvySené naroky na hrudnik — tenis, squash, golf, bojové sporty,
hokej nebo posilovani prsnich svalu
e domacim pracim, které kladou zvySené naroky na hrudnik — napf. myti oken, sekani dfeva, ...

Jiné sportovni aktivity — napf. chiize, lehky béh nebo jizda na kole — a obecné pohyb jsou vhodné pro Vas rychlejsi
navrat do bézného denniho Zivota. Celkova zatéZ se odviji od Vasi kondice pfed operacnim vykonem. Ostatni
aktivity, jako fizeni motorového vozidla, chiize do schodl nebo ohybani, mizete provadét bez omezeni.

Pfi aktivitach jako je kaslani, kychani nebo smich je také vhodné pfidrzet si operacni rany rukou, aby
nedochazelo k drazdéni bolesti.

Posazovani a ulehani zpét do lizka bude nasledujici tydny probihat pres bok, jak Vam bylo ukazano
oSetfovatelskym personalem nemocnice. K posouvani v [0zku vyuzivejte vyhradné VaSe pokréené dolni koncetiny,
diky kterym se s pomoci loktd vysunete vzharu. Pfitahovani za hrazdicku by vedlo k drazdéni bolesti Vasich
operacnich ran.

Po vyndani steh je také nutné se zacit starat o Vase jizvy. Ty lehce masirujte do v§ech moznych smér(
s cilem uvolnit mozZné napéti pod nimi na povrchu pokoZky, ale i v hloubce bfiSni stény. Na zavér masaze
jizvy dikladné promazte jakymkoliv mastnym krémem bez parfemace a chrante pfed pfimym sluneénim
zarenim krémem s vysokym faktorem po dobu Sesti mésic. Pokud jsou Va$e jizvy po vyndani steh( bez
zarudnuti, sekrece/vypotku nebo strupu, mizete mezi pohybové aktivity zafadit i plavani.
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Dechové cviceni k udrzeni plicni kapacity a prevenci pooperacnich srastu
e vleZe na zadech s pokréenymi dolnimi kon¢etinami si pfilozte ruce postupné do tfi pozic vyobrazenych
na obrazku (pod kliéni kosti a na spodni Zebra) a co nejhloubéji a nejpomaleji se pod Vase ruce
nadechnéte nosem, poté volné vydechnéte usty
o v kazdé pozici nadech a vydech zopakujte 10x a poté se pfesurite nize nebo na druhou stranu
hrudniku
o dychani je mozné provadét i na zdravém boku nebo vsedé
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Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi duveéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.



