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REHABILITACE A REZIMOVA OPATRENI
PO UROLOGICKE OPERACI

Vazena pacientko, vazeny paciente,

byla Vam provedena operace bfidni dutiny, po které je nutné dodrzovat jista reZimova opatfeni. Nedilnou soucasti
VaSeho brzkého zotaveni a navraceni zpét do bézného zivota je i v€asna a cilena rehabilitace. V tomto edukaénim
materialu Vam pfiblizime zakladni rezimova opatieni a cvi¢ebni jednotku, které plati po Vasem operacnim vykonu.
Cilem je zabranéni pooperacnich komplikaci, podpofeni stfevni €innosti a pooperaéniho hojeni a v neposledni
fadé i navySeni Vasi kondice.

REZIMOVA OPATRENI
Je nyni nutné po dobu 6 tydni nepretéZzovat Vasi brisni sténu a vyhnout se nasledujicim ¢innostem:
e zvedani a noSeni téZkych bfemen
e sportovnim aktivitam, které kladou zvySené naroky na bfiSni sténu — tenis, squash, golf, bojové sporty,
hokej nebo posilovani bfiSnich svalt
e domacim pracim, které kladou zvySené naroky na bfisni sténu — napf. myti oken, vysavani a vytirani
podlahy, sekani dfeva, ...

Pokud jste po operaci prostaty, jizda na kole, koni nebo motorce nyni neni vhodna z divodu sedu na malé opérné
bazi (Uzkém sedle), pfi které by mohlo dochazet ke drazdéni operacniho pole. Pokud jsou tyto aktivity béznou
soucasti Vaseho Zivota, zacnéte s nimi cca 3 mésice od operace (pokud Vas operatér neurci jinak)

a snazte se je vykonavat kratsi dobu a s delSimi pfestavkami.

Jiné sportovni aktivity — napf. chiize, lehky béh — a obecné pohyb jsou vhodné pro Vas rychlejsi navrat do bézného
denniho Zivota. Celkova zatéz se odviji od Vasi kondice pfed operacnim vykonem. Ostatni aktivity, jako fizeni
motorového vozidla, chiize do schodu nebo ohybani, mizete provadét bez omezeni.

P¥i aktivitach jako je kaslani, kychani, smich nebo vyprazdinovani na toaleté je také vhodné pridrzet si operacni
rany rukou, aby nedochazelo k drazdéni bolesti.

Posazovani a ulehani zpét do lizka bude nasledujici tydny probihat pfes bok, jak Vam bylo ukazano
oSetfovatelskym personalem nemocnice. K posouvani v l0zku vyuzivejte vyhradné Vase pokréené dolni koncetiny,
diky kterym se s pomoci loktl vysunete vzhuru. Pfitahovani za hrazdiCku by vedlo k drazdéni bolesti VasSich
operacnich ran.
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Po vyndani stehl je také nutné se zacit starat o Vase jizvy. Ty lehce masirujte do vSech moznych smér(
s cilem uvolnit mozné napéti pod nimi na povrchu pokozky, ale i v hloubce bfisni stény. Na zavér masaze
jizvy dikladné promazte jakymkoliv mastnym krémem bez parfemace a chrante pfed pfimym slune¢nim
zarenim krémem s vysokym faktorem po dobu Sesti mésicu. Pokud jsou Vase jizvy po vyndani stehu bez
zarudnuti, sekrece/vypotku nebo strupu, mizete mezi pohybové aktivity zaradit i plavani.

CVICEBNi JEDNOTKA
CviCebni jednotku je dobré provadét minimalné 3x denné, dechova cviCeni idealné kazdou bdélou hodinu.

Soucasti cviCebni jednotky je i pravidelna chize — at uz samostatné nebo v doprovodu oSetfovatelského
personalu.

Podpora stievni pasaze a redukce otoku
o piiméfenym tlakem si hladte bficho a Vase operacni rany po sméru hodinovych ruéi¢ek — tedy zprava
doleva
e dotyk muze zpusobovat diskomfort i mirny tlak, nikdy by v§ak nemeél zplisobovat ostrou bolest

Dechové cvic¢eni k podpore stirevni pasaze a prevenci pooperacnich srusti
e vlezZe na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami si pfilozte ruce postupné do tfi pozic vyobrazenych
na obrazku (spodni Zebra, bficho a operacni rany, tfisla) a co nejhloubégji
a nejpomaleji se pod Vas$e ruce nadechnéte nosem, poté volné vydechnéte usty
e v kazdé pozici nadech a vydech zopakujte 10x a poté se pfesurite nize

Cviceni dolnich konéetin — kazdy cvik opakujte 10 — 15x

e vleZe na zadech stfidavé pfitahujte a propinejte Spicky N < .

e vleze na zadech pfitahnéte obé SpiCky smérem k Vasemu Celu, protlacte —» \l/ l .
propnuta kolena do podlozky a stahnéte hyzdé — vydrzte 5 sekund a | "' . NP
povolte, pravidelné dychejte, nikdy pfi vydrzi nezadrzujte dech A >



kréte a propinejte stfidavé dolni koncetiny v kolenou — nohu surite po

lozku STAN <
e pokr€ena kolena stfidavé kolibejte na jednu a na druhou stranu /’( i
e pokr€ena kolena souCasné roztahnéte do stran a poté zaviete zpét ‘?
0N,

o pokréte obé dolni koncetiny, zapfete chodidla do podloZzky a se
stazenymi hyZzdémi pomalu nadzvednéte panev nad podlozku — bfidni L~
sté&nu se snaZte mit co nejvice uvolnénou e 9
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Cviceni pro aktivaci brisni stény — kazdy vzpér provadéjte s vydrzi 3 sekundy v 10 opakovanich
o vleZe na zadech pokréte dolni kon&etiny, ruce si polozte na stehna a souCasné zatlacte paty do
podlozKky a kofeny Vasich dlani do stehen — vnimejte prodlouzeni patefe, lehkou aktivaci Vasi bfisni
stény. Panev zUstava polozena na podlozce.
o totéz zkuste ve vzpfimeném sedu s chodidly opfenymi o podlozku — dbejte na rovna zada a mirné
zatlacte kofeny Vasich dlani do stehen za sou¢asného tlaku pat do podloZzky

Cviceni svalli panevniho dna neni vhodné po dobu, po kterou mate permanentni mocovy katetr. Po jeho vyndani
s cvicenim jesté dalSi 1 — 2 tydny pockejte, pokud krvacite nebo mate paleni &i jiny diskomfort pfi moceni, poradte
se se svym oSetfujicim Iékafem. Pokud jste nebyli ve cviCeni svalli panevniho dna instruovani, doporu¢ujeme
navstivit odborného fyzioterapeuta, ktery Vam s nacvikem pomaze.

Vazena pani, vazeny pane, dékujeme za Vasi duveéru i potfebnou spolupraci a prejeme Vam brzké uzdraveni.



