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Kyselina hyaluronova (viskosuplementace)
Viskosuplementace je lékarsky postup, pfi kterém je do prostoru kolenniho kloubu injekéné vstfikovana gelova
tekutina zvana kyselina hyaluronova. Kyselina hyaluronova je pfirozené se vyskytujici mazivo, které umoznuje
hladsi pohyb kloubll. Doplnénim této husté tekutiny mizeme pomoc snizit bolest a otok v artritickém kloubu.

Jaky je postup?

V pribéhu nékolika tydn( dostavaji pacienti injekéné 1 az 5 davek kyseliny hyaluronové. V pfipadé otoku kolenniho
kloubu, vam muze byt prebyte¢na tekutina odstranéna(aspirovana) pred injekci kyseliny hyaluronové. Obvykle se
aspirace a injekce provadi pouze pomoci jedné jehly zavedené do kloubu.

Prvnich 48 hodin po injekci byste se méli vyhnout nadmérnému zatiZeni nohy, jako je dlouhé stani, béh nebo
zvedani téZzkych bfemen.

Jaké jsou vedlejsi u€inky?
Po injekci mlzete pocitovat teplo, bolest nebo mirny otok kloubu. Tyto pfiznaky obvykle netrvaji dlouho a mohou byt
zmirnény prikladanim ledového obkladu.

Jak brzy po viskosupplementaénich injekcich pocitim tlevu od bolesti?

Pokud je 1éCba Uspésna, viskosuplementace muize poskytnout ulevu od bolesti osteoartrézy kloubu jiz 3 tyden od
zahajeni IéCby. Délka ulevy od bolesti se liSi u kazdého pacienta. Vice nez polovina pacientu, ktefi podstoupi sérii
injekci, vykazuje zlepSeni ve zmirnéni bolesti i samotné funkCnosti, trvajici po dobu az 12 meésicu.
Viskosuplementace v8ak nemusi byt u¢inna pro kazdého.

Jaka jsou rizika?

Vzacné se u pacientd mlze vyvinout alergicka reakce v koleni. V téchto pfipadech maze byt koleno ¢ervené,horké,
piné tekutiny a velmi bolestivé. Pokud k tomu dojde, okamzité kontaktujte svého lékafe.

Osteoartritické zmény kolenniho kloubu
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