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INFORMACE PRO PACIENTA

ERGOMETRIE

Ergometrické vySetieni je zaté¢Zové EKG, které ukaze, jak Vase srdce reaguje na
fyzickou zatéZz. VySetfeni se provadi na specidlnim rotopedickém piistroji za
postupného zvySovani télesné namahy pii sou¢asném snimani EKG, pribézného
meéteni tlaku a pulsu.

Délka vySetieni je cca 30 min.

Pted vySetfenim se doporucuje az 12 hodin nepit alkohol a nekoufit, v samotny
den vySetieni se 1ze lehce nasnidat, jiz se nedoporucuje pit kdvu a koufit.

Na vySetieni si s sebou prineste:

e 7adanku na vySetfeni od svého praktického, odborného 1ékate
e seznam uzivanych ekl
e sportovni ubor, ¢istou sportovni obuv

¢ ru¢nik a mydlo

Vysetieni probiha v pavilonu C3, 3. patro. Dostavte se prosim o 15 min. dfive.

ZELENA CESTA



