
 

 

 

 

INFORMACE PRO PACIENTA  

 

ERGOMETRIE 
 

Ergometrické vyšetření je zátěžové EKG, které ukáže, jak Vaše srdce reaguje na 
fyzickou zátěž. Vyšetření se provádí na speciálním rotopedickém přístroji za 
postupného zvyšování tělesné námahy při současném snímání EKG, průběžného 
měření tlaku a pulsu.  

Délka vyšetření je cca 30 min.  

Před vyšetřením se doporučuje až 12 hodin nepít alkohol a nekouřit, v samotný 
den vyšetření se lze lehce nasnídat, již se nedoporučuje pít kávu a kouřit. 

 

Na vyšetření si s sebou přineste:  

 žádanku na vyšetření od svého praktického, odborného lékaře  

 seznam užívaných léků 

 sportovní úbor, čistou sportovní obuv 

 ručník a mýdlo 

 

 

 

Vyšetření probíhá v pavilonu C3, 3. patro. Dostavte se prosím o 15 min. dříve. 

 

 

 


