USTREDNI| VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha

INFORMACE PRO PACIENTKY GYNEKOLOGICKEHO ODDELENI
NASTUPUJICi KE KRATKODOBE HOSPITALIZACI V UVN

Jméno klientky:
Hospitalizace dne:

Termin operace:

Vazena pani,

jsme radi, Ze jste si vybrala nase centrum kratkodobé hospitalizace. UVN Praha prosazuje v pédi o
své pacienty Spickovou kvalitu, ktera je poskytovana v bezpe¢ném prostfedi. Prosime Vas o
spolupraci béhem Vaseho lé€eni.

Pokud se k planované operaci nemizete dostavit, prosime, zavolejte co nejdfive na gynekologickou
ambulanci 973 203 348, v mimopracovni dobé na Ilizkové oddéleni 973 203 352.

1. Prijeti do nemocnice

K sepsani dokumentace se dostavte den pred planovanou operaci na gynekologické
oddéleni UVN Praha mezi 8,30 az 10,30 hodin dopoledne. Prosime, pfineste s sebou
vysledky vysSetreni provedenych Vasim praktickym lékafem na zakladé doporuceni
prislusnou odbornou ambulanci (viz nize).

V. den operace prijdte nalacno v7 hod. do centra kratkodobé hospitalizace na
gynekologickém oddéleni (pavilon CH1, prizemi). Prosime, pfijdte bez nalakovanych nehtt.
Pokud Vas zdravotni stav nedovoli propusténi do 24 hodin, budete prelozeni na standardni 1Gzko
gynekologického oddéleni.

2. K sepsani dokumentace, prosime, prineste vysledky téchto vysetreni provedenych

Vasim praktickym lékarem (vysledky nesmi byt starSi nez jeden mésic):

N

. Souhrn anamnézy a fyzikalniho vysetfeni

2. Zakladni laboratorni vySetfeni (krevni obraz, INR, APTT, mo¢ chemicky + sediment,
mo¢ bakteriologicky, zakladni sérova biochemie + ionty, glykémie)

3. EKG

4. RTG srdce a plic (platnost 1 rok, vzdy u pacientd nad 60 let véku, vzdy po prodélaném
akutnim respiranim onemocnéni, u kuraku nad 40 let véku)

5. Test na syfilis, test na hepatitidu B, hepatitidu C, test na HIV

6. Souhrn chronické medikace pacienta v€etné sily a davkovani.

(Krevni skupina se odebira v nasi nemocnici.)

Dulezité upozornéni:

Vysadte Acylpyrin nebo Anopyrin 7 dnl pred nastupem na operaci.

Bez kompletnich vysledkll a vyjadreni: ,Pacientka je schopna vykonu v celkové
anestezii“, bohuzel nebudete moci byt prijata.




3. Jak se na pobyt v nemocnici pripravit

Doporucujeme vzit si s sebou do nemocnice:

1. Léky, které pravidelné uzivate (v plvodnim baleni, nikoli v davkovaci). Jedna se o velmi kratky
pobyt a mlizete uzivat specialni Iéky. Byva tedy schidnéjsi se vybavit vlastnim zdrojem.

2. Obc¢ansky priikaz, prakaz zdravotni pojistovny

3. Pracovni neschopnost — pokud ji mate vystavenou

4. Prukaz diabetika (pokud trpite touto chorobou)

5. Véci osobni hygieny (ruénik, mydlo, zubni kartaek a pastu, 2 zinky...)

6. Pfezlvky, nocni kosili a zupan

7. Pokud mate nosit elastické puncochy, vezméte je s sebou.

Do nemocnice si s sebou radéji neberte: zadné cenné véci, vétSi mnozstvi penéz, penézni karty,
Sperky, mobilni telefon apod. Nemocnice za tyto véci nerucil

DalsSi informace:

1. Upozornéte své blizké, Ze po operaci budete lezet v centru kratkodobé hospitalizace. Pokud Vas
zdravotni stav nedovoli propusténi do 24hodin, budete prelozeny na standardni IGzko
gynekologického oddéleni.

2. Prosime klientky, aby si pfed vykonem zkontrolovaly, zda na sobé& nemaji Zadné Sperky, make-up,
nalakované nehty nebo mastny krém na obli¢eji (malé mnozZstvi hydratacniho krému smite pouzit).
Pokud pouzivate snimatelnou zubni protézu, je nutné ji pfed vykonem vyjmout.

3. Je dulezité, aby si klientky zajistily doprovod po propusténi do domaciho oSetfovani.

4. Kolektiv nadi nemocnice je pfipraven zodpovédét Vam pfipadné dotazy na nasleduijicich
telefonnich Cislech:

Sestra na ambulanci gynekologického oddéleni: Mirka Knoblochova, tel. 973 203 348
Centrum kratkodobé hospitalizace, kde budete po vykonu lezet: tel. 973 202 893
Vrchni sestra gynekologického oddéleni: Mgr. Jana Hanouskova, tel. 973 203 354
Sestry Ilzkového gynekologického odd.: tel. 973 203 352.

Dé&kujeme za spolupraci a prejeme Vam spokojeny pobyt v Ustfedni vojenské nemocnici Praha.

Primar gynekologického oddéleni
MUDr. Vladimir Folauf

Vrchni sestra gynekologického oddéleni
Mgr. Jana Hanouskova

Bonum aegroti suprema lex
Dobro pacienta je nejvyssi zakon

Gynekologické Ustfedni vojenska nemocnice —

oddéleni Vojenska fakultni nemocnice Praha,  e-mail: informace:

pavilon CH1 U Vojenské nemocnice 1200, vladimir.folauf@uvn.cz tel.: +420 973 203 352

pfizemi 169 02 Praha 6 — StfeSovice jana.hanouskova@uvn.cz  tel.: +420 973 203 348
Ceska republika internet: www.uvn.cz fax: +420 973 203 773



