V roce 2004 byla UVN Praha udélena
mezinarodni akreditace JCI
(Joint Commission International).

UVN Praha se tak stala prvni nemocnici v CR
i ve stifedni a vychodni Evropé, ktera ziskala
certifikat o mezinarodni akreditaci. Podminkou
pro ziskani akreditace JCI je maximalni mozna
kvalita péce a bezpeci pro pacienty. Certifikat
plati pouze tfi roky. V roce 2007 probéhl
reakreditacni proces
a UVN Praha akreditaci JCI opét obhajila.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
PRAHA

PROGRAM PREVENCE
KARDIOVASKULARNICH
CHOROB



UVN Praha pripravila pro klienty, ktefi se rozhodli investovat do svého
zdravi PROGRAM PREVENCE KARDIOVASKULARNICH CHOROB.

Ischemicka choroba srdecni (postizeni tepen) je v soucasnosti nejcastéjsi
priéinou smrti v Ceské republice i ve vyspélém svété. Cévni mozkové
prihody se spolec¢né s nadorovymi onemocnénimi déli o druhou pricku
statistik umrtnosti. Zaludnosti cévnich onemocnéni je jejich dlouhodoby
bezpfiznakovy priibéh. Zavazna srde¢ni nebo mozkova prihoda je tak
Casto prvni manifestaci onemocnéni.

Nami nabizeny preventivni program vychazi ze stanoveni pritomnosti
zakladnich rizikovych faktorti a uréeni nasledného desetiletého rizika umrti
z cévnich pfricin.

Soucasti programu je seznameni nemocného se zasadami zdravého
zivotniho stylu a nabidka pomoci pri odvykani koureni.

Program zahrnuje:

klinické vysSetreni klienta véetné podrobné anamnézy
odbér krve ze zily

analyza krevniho vzorku

stanoveni % télesného tuku a vypocet BMI

EKG vysetreni

zatézové vysetreni - ergometrie

ultrazvukové vysetieni srdce

zhodnoceni vysledku

edukace v prevenci obezity, cukrovky, kouieni
stanoveni optimalniho zatézového programu

stanoveni desetiletého rizika umrti z cévnich pfri€in

Objednavky:

Telefon: +420 973 203 140, e-mail: preventivhiprogramy@uvn.cz

Po dohodé na termin:

laboratorni vySetreni - odbér, stanoveni BMI + % télesného tuku
(k odbéru se klienti dostavi na laéno), ergometrie, ECHO srdce

zhodnoceni vysledkt
edukace pro napravu zjisténé patologie

pri nékterém pozitivnim nalezu prechazi preventivni program na
uhradu zdravotni pojiStovnou

Cena programu: 5.000,- Ké

Ischemicka choroba srdecni - postizeni tepen zasobujicich srdce muze
vést k infarktu myokardu. PostiZzeni tepen zasobujicich mozek muze
zpusobit cévni mozkovou pfihodu neboli mrtvici. Mozkova mrtvice je
nejCastéjsi pricinou invalidity u nemocnych v produktivnim véku.

Faktory, které vedou k rozvoji cévniho onemocnéni mizeme rozdélit na
Iééebné ovlivnitelné a neovlivnitelné. Do prvni skupiny patii geneticka
predispozice, vék a muzské pohlavi, do druhé pak koureni, vysoka
hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, cukrovka, obezita a Spatna
fyzicka kondice.

Na zakladé znalosti jednotlivych rizikovych faktorii jsme u konkrétniho
nemocného schopni urcit jeho desetileté riziko umrti na cévni
onemocnéni. Nemocné, ktefi maji toto riziko vysoké jsme pak schopni
velmi ucinné lécit.



