Vazeny/a pane/pani,
dékujeme Vam za V&s zajem o endoskopickou Iécbu refluxni choroby jicnu metodou Stretta.

Na nasem pracovisti byla tato metoda dosud provadéna v ramci klinické studie, jejiz nabor jiz byl
ukoncen. V soucasnosti nabizime zakrok pouze v reZimu samoplatce, protoze neni hrazen z
verejného zdravotniho pojisténi.

Stretta je ambulantni miniinvazivni zakrok, provadény endoskopicky v kratkodobé celkové anestezii,
bez nutnosti hospitalizace. Tato metoda predstavuje alternativu mezi farmakologickou Iécbou a
chirurgickym Fesenim. Cilem je zmirnéni klinickych projevti refluxni choroby, nikoli nutné jeji uplné
vyléceni. U ¢asti pacientli Stretta vyrazné zlepsi symptomy a sniZi potifebu léku (PPI), u jinych vsak
nemusi mit Zadny efekt. U pacientU s vyrazné precitlivélym Zaludkem nebo jinou funkéni poruchou se

mohou obtiZze naopak i zhorsit.

Z tohoto duvodu je velmi dulezité peclivé zvazit indikaci. Pokud o zakroku uvaZujete, je nezbytné
nejprve stav konzultovat s Vasim oSetfujicim gastroenterologem nebo praktickym lékarem.

Objednani je mozné e-mailem: gastroambulance@uvn.cz

K objednani je nutné pfilozit:
e 7adanku s textem: ,,Zdddm o posouzeni vhodnosti zdkroku Stretta”,
e avysledky nasledujicich vySetreni:

PoZadovana vysetfeni:

e 24hodinova pH-metrie s impedanci — s prlikazem patologického gastroezofagealniho refluxu,

e jicnova vysokorozliSovaci manometrie (HRM) — bez zavaznych motilitnich poruch a bez
hiatové hernie 22 cm,

e gastroskopie (EGD) — bez tézké ezofagitidy (stupen C/D), Barrettova jicnu a bez hidtové hernie
>2cm.

VySetfeni mohou byt provedena i mimo nase pracovisté, pokud jsou aktudlni a odborné popsana.

O provedeni zakroku rozhoduje Iékaf na zakladé komplexniho vyhodnoceni zdravotniho stavu a
vysledki vysetieni. Metoda neni vhodna pro kazdého — a proto doporucujeme vse dlkladné
promyslet, zvlasté s ohledem na samoplatcovsky rezim.

Predbéina cena zakroku se pohybuje v rozmezi 90 000 — 100 000 Kc.
Konkrétni ¢astka bude upfesnéna po dohodé s ekonomickym oddélenim.

Dékujeme za pochopeni a prejeme Vam pevné zdravi.

S Uctou,
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