
Vážený/á pane/paní, 

děkujeme Vám za Váš zájem o endoskopickou léčbu refluxní choroby jícnu metodou StreƩa. 

Na našem pracovišƟ byla tato metoda dosud prováděna v rámci klinické studie, jejíž nábor již byl 
ukončen. V současnosƟ nabízíme zákrok pouze v režimu samoplátce, protože není hrazen z 
veřejného zdravotního pojištění. 

StreƩa je ambulantní miniinvazivní zákrok, prováděný endoskopicky v krátkodobé celkové anestezii, 
bez nutnosƟ hospitalizace. Tato metoda představuje alternaƟvu mezi farmakologickou léčbou a 
chirurgickým řešením. Cílem je zmírnění klinických projevů refluxní choroby, nikoli nutně její úplné 
vyléčení. U čásƟ pacientů StreƩa výrazně zlepší symptomy a sníží potřebu léků (PPI), u jiných však 
nemusí mít žádný efekt. U pacientů s výrazně přecitlivělým žaludkem nebo jinou funkční poruchou se 
mohou obơže naopak i zhoršit. 

Z tohoto důvodu je velmi důležité pečlivě zvážit indikaci. Pokud o zákroku uvažujete, je nezbytné 
nejprve stav konzultovat s Vaším ošetřujícím gastroenterologem nebo prakƟckým lékařem. 

Objednání je možné e-mailem: gastroambulance@uvn.cz 
K objednání je nutné přiložit:  

 žádanku s textem: „Žádám o posouzení vhodnosƟ zákroku StreƩa“, 
 a výsledky následujících vyšetření: 

 
Požadovaná vyšetření: 

 24hodinová pH-metrie s impedancí – s průkazem patologického gastroezofageálního refluxu, 

 jícnová vysokorozlišovací manometrie (HRM) – bez závažných moƟlitních poruch a bez 
hiátové hernie ≥ 2 cm, 

 gastroskopie (EGD) – bez těžké ezofagiƟdy (stupeň C/D), BarreƩova jícnu a bez hiátové hernie 
≥ 2 cm. 

Vyšetření mohou být provedena i mimo naše pracoviště, pokud jsou aktuální a odborně popsaná. 

O provedení zákroku rozhoduje lékař na základě komplexního vyhodnocení zdravotního stavu a 
výsledků vyšetření. Metoda není vhodná pro každého – a proto doporučujeme vše důkladně 
promyslet, zvláště s ohledem na samoplátcovský režim. 

Předběžná cena zákroku se pohybuje v rozmezí 90 000 – 100 000 Kč. 
Konkrétní částka bude upřesněna po dohodě s ekonomickým oddělením. 

Děkujeme za pochopení a přejeme Vám pevné zdraví. 

S úctou, 
pplk. MUDr. Kateřina Košťálová 
Starší lékař – specialista 
Oddělení gastrointesƟnální endoskopie 
Interní klinika 1. LF UK a ÚVN Praha 

 


